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Was ist aktive Teilnahme?

Aktive Teilhabe ist eine Arbeitsweise, die das Recht des 

Einzelnen unterstützt, an den Aktivitäten und Beziehungen des 

täglichen Lebens so unabhängig wie möglich teilzunehmen. 
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▹ Vorteile aktiver Teilnahme

▹ Körperliche Vorteile, einschließlich eines höheren 

Aktivitätsniveaus.

▹ Erhöhte Selbstständigkeit im Handeln.

▹ Eine Chance für Personen im Gesundheits- und 

Sozialwesen.

▹ Erhöhte Möglichkeiten für soziale Kontakte und 

zwischenmenschliche Beziehungen.

▹ Förderung des Engagements und der 

Selbstwahrnehmung. Erhöhte Möglichkeiten zum 

Lernen.

▹ Verbessertes Wohlbefinden, mit Steigerung des 

Selbstbewusstseins.



Aktive Jugendbeteiligung 

Vorteile

1. Entwickeln Sie das Verständnis der Teilnehmer für die 

notwendigen Bedingungen für eine aktive 

Jugendbeteiligung.

2. Austausch von Erfahrungen, bewährten Verfahren, 

Meinungen, pädagogischen Hilfsmitteln.

3. Förderung der europäischen Werte der Achtung der 

Menschenwürde, Freiheit, Demokratie. 

4. Erhöhung des Niveaus der aktiven Bürgerschaft junger 

Menschen und folglich Aufbau eines sozialen 

Bewusstseins für demokratische Beteiligung.

5. Jungen Menschen die Möglichkeit geben, ihre 

Kompetenzen im Umgang mit persönlichen Problemen 

zu entwickeln.

6. Information der Teilnehmer über das Erasmus+ 

Jugendprogramm für 2014/2020, mit besonderem 

Fokus auf die aktive Einbeziehung von Jugendlichen.
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Aktive Lernstrategien

▹ Mit Gleichaltrigen in der Nähe sitzen und reden

▹ Anzeige von Denken-Paaren-Teilen Aufforderungen zu 

einem Konzept oder Thema

▹ Moderation einer Diskussion in der ganzen Gruppe

▹ Schnelles Schreiben.

▹ Drehen und sprechen.

▹ Polling 

▹ Einzel- plus Gruppenquiz.

▹ Tests/Quizzes mit gängigen Vorurteilen als Ablenker.

4



“
▹ Jigsaws 

▹ Streifen sortieren.

▹ Teilweise Gliederungen/PPTs zur 

Vorlesung bereitgestellt.

▹ Pausen in der Vorlesung.

▹ Erfordert, dass sich die Schüler 

bewegen.

▹ Fischbecken.

▹ Idee line up 

▹ Vier Ecken.

▹ Förderung der effektiven Teilnahme 

im Klassenzimmer.
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Was bedeutet 

"Teilnahme"?

Beginnen wir mit dem 

ersten Satz von Folien



Seien Sie klar mit Ihrer Definition und Absicht. 

Beteiligung wird oft mit Diskussion gleichgesetzt, was 

typischerweise ein längeres Gespräch mit der 

ganzen Klasse beinhaltet. 

Suchen Sie den Konsens. Sie können zwar 

selbständig eine Rubrik vorbereiten, in der Sie 

erklären, wie Sie die Teilnahme bewerten werden, 

aber Sie werden feststellen, dass die Teilnehmer mit 

größerer Begeisterung mitmachen, wenn Sie sie 

bitten, mitzudefinieren, was eine effektive Teilnahme 

ausmacht, und sie dann bitten, mit Ihnen eine Rubrik 

zu entwickeln. 
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Wie kann ich die 

Teilnahme fördern?

▹ Fördern Sie ein Ethos der Beteiligung. Die Aufforderung an 

die Teilnehmer, auf die Antwort eines anderen Teilnehmers zu 

antworten, trägt dazu bei, ein Gespräch zu erleichtern. 

Außerdem wird durch die positive Verstärkung solcher Beiträge 

das Gefühl des Kollektivismus gefördert.
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▹ Bringen Sie den Teilnehmern die für die Teilnahme 

erforderlichen Fähigkeiten bei. Fragen Sie sie, wie sie an 

früheren Kursen teilgenommen haben und ob sie Unterstützung 

brauchen könnten.

▹ Entwickeln Sie Aktivitäten, die zur Teilnahme anregen. Fördern 

Sie die Teilnahme über Micro-Blogging-Technologien wie Twitter: 

Die Schüler haben die Möglichkeit, sich verbal zu beteiligen oder 

ihre Beiträge in einen Live-Twitter-Feed zu tippen.

▹



▹ Bitten Sie die Schüler, ihre eigene Teilnahme zu 

bewerten. Den Schülern ein Gefühl der Verantwortung für 

ihre Teilnahme zu geben, kann sehr motivierend sein.

▹ Stellen Sie sicher, dass die Beiträge aller Teilnehmer 

hörbar sind. In manchen Fällen müssen Sie den Beitrag 

eines Teilnehmers wiederholen, um sicherzustellen, dass 

alle ihn hören. 

▹ Erwägen Sie den Einsatz einer Online-Umfrage vor der 

Klassendiskussion. Die Ergebnisse einer anonymen 

Umfrage vor der Klasse können den Schülern als 

Ausgangspunkt oder als Grundlage für die Diskussion in 

der Klasse präsentiert werden.
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Wie bewerte ich die 

Teilnahme? 
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Teamarbeit: Ein aktiver 

Teilnehmer sein
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• Vorbereitet kommen

• Teamkollegen in Not helfen

• Offen teilen

• Volunteer

• Seien Sie ein Leader!



Place your screenshot here
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TEAMARBEI

T

Ein aktiver 

Teilnehmer sein



SCHLUSSFOLGERUNG
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Aktive Teilhabe ist ein Ansatz, der Einzelpersonen in den 

Aktivitäten und Beziehungen des täglichen Lebens befähigt 

und dazu führt, dass sie so unabhängig wie möglich leben. 

Die Bedeutung für den Einzelnen als aktiver Partner in seiner 

eigenen Pflege oder Unterstützung liegt darin, dass es 

körperliche, psychologische, beziehungsbezogene und 

übergreifende Vorteile für das Wohlbefinden bringt



DANKE!

Haben Sie noch 

Fragen? 14
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