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Aktive Teilhabe ist eine Arbeitsweise, die das Recht des
Einzelnen unterstitzt, an den Aktivitaten und Beziehungen des
taglichen Lebens so unabhéngig wie mdglich teilzunehmen.

Vorteile aktiver Teilnahme @
Korperliche Vorteile, einschliel3lich eines hdheren

i

Aktivitatsniveaus.

Erhohte Selbststandigkeit im Handeln.

Eine Chance fur Personen im Gesundheits- und
Sozialwesen.

Erhohte Moglichkeiten fur soziale Kontakte und
zwischenmenschliche Beziehungen.

-

Forderung des Engagements und der
Selbstwahrnehmung. Erhéhte Mdglichkeiten zum @
Lernen.

Verbessertes Wohlbefinden, mit Steigerung des
Selbstbewusstseins.




Aktive Jugendbeteiligung
Vorteile

1 . Entwickeln Sie das Verstandnis der Teilnehmer fur die
notwendigen Bedingungen fur eine aktive
Jugendbeteiligung.

Austausch von Erfahrungen, bewéahrten Verfahren,
Meinungen, padagogischen Hilfsmitteln.

Forderung der europaischen Werte der Achtung der
Menschenwirde, Freiheit, Demokratie.

Erh6hung des Niveaus der aktiven Birgerschaft junger
Menschen und folglich Aufbau eines sozialen
Bewusstseins flr demokratische Beteiligung.

Jungen Menschen die Moéglichkeit geben, ihre
Kompetenzen im Umgang mit personlichen Problemen
zu entwickeln.
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Information der Teilnehmer tGber das Erasmus+
Jugendprogramm fur 2014/2020, mit besonderem
Fokus auf die aktive Einbeziehung von Jugendlichen.




Aktive Lernstrategien
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Mit Gleichaltrigen in der Nahe sitzen und reden

Anzeige von Denken-Paaren-Teilen Aufforderungen zu
einem Konzept oder Thema

Moderation einer Diskussion in der ganzen Gruppe
Schnelles Schreiben.

Drehen und sprechen.

Polling

Einzel- plus Gruppenquiz.

Tests/Quizzes mit gangigen Vorurteilen als Ablenker.
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Jigsaws
Streifen sortieren.

Teilweise Gliederungen/PPTs zur
Vorlesung bereitgestellt.

Pausen in der Vorlesung.

Erfordert, dass sich die Schuler
bewegen.

Fischbecken.
Idee line up
Vier Ecken.

Forderung der effektiven Teilnahme
im Klassenzimmer.




Was bedeutet
"Tellnahme"?
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Seien Sie klar mit Ihrer Definition und Absicht.
Beteiligung wird oft mit Diskussion gleichgesetzt, was
typischerweise ein langeres Gesprach mit der
ganzen Klasse beinhaltet.

Suchen Sie den Konsens. Sie kbnnen zwar
selbstandig eine Rubrik vorbereiten, in der Sie
erklaren, wie Sie die Teilnahme bewerten werden,
aber Sie werden feststellen, dass die Teilnehmer mit
grolRerer Begeisterung mitmachen, wenn Sie sie
bitten, mitzudefinieren, was eine effektive Teilnahme
ausmacht, und sie dann bitten, mit Ihnen eine Rubrik
zu entwickeln.
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Fordern Sie ein Ethos der Beteiligung. Die Aufforderung an
die Teilnehmer, auf die Antwort eines anderen Teilnehmers zu
antworten, tragt dazu bei, ein Gesprach zu erleichtern.
AulRerdem wird durch die positive Verstarkung solcher Beitrage
das Gefuhl des Kollektivismus gefordert.

Bringen Sie den Teilnehmern die fir die Teilnahme
erforderlichen Fahigkeiten bei. Fragen Sie sie, wie sie an
friheren Kursen teilgenommen haben und ob sie Unterstlitzung
brauchen koénnten.

Entwickeln Sie Aktivitaten, die zur Teilnahme anregen. Foérdern
Sie die Teilnahme Uber Micro-Blogging-Technologien wie Twitter:
Die Schuler haben die Mdglichkeit, sich verbal zu beteiligen oder
ihre Beitrage in einen Live-Twitter-Feed zu tippen.
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Bitten Sie die Schuler, ihre eigene Teilnahme zu
bewerten. Den Schilern ein Gefluhl der Verantwortung fir
ihre Teilnahme zu geben, kann sehr motivierend sein.

Stellen Sie sicher, dass die Beitrage aller Teilnehmer
hérbar sind. In manchen Fallen missen Sie den Beitrag
eines Teilnehmers wiederholen, um sicherzustellen, dass
alle ihn horen.

Erwagen Sie den Einsatz einer Online-Umfrage vor der
Klassendiskussion. Die Ergebnisse einer anonymen
Umfrage vor der Klasse kdnnen den Schiilern als
Ausgangspunkt oder als Grundlage fur die Diskussion in
der Klasse prasentiert werden.
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Teamarbelt: Ein aktiver
Tellnehmer sein

* Vorbereitet kommen

+ Teamkollegen in Not helfen
+ Offen teilen

* Volunteer

* Seien Sie ein Leader!




Ein aktiver
Teillnehmer sein




SCHLUSSFOLGERUNG

Aktive Teilhabe ist ein Ansatz, der Einzelpersonen in den
Aktivitdten und Beziehungen des taglichen Lebens befahigt
und dazu fuhrt, dass sie so unabhangig wie moglich leben.
Die Bedeutung fiur den Einzelnen als aktiver Partner in seiner
eigenen Pflege oder Unterstiitzung liegt darin, dass es
korperliche, psychologische, beziehungsbezogene und
ubergreifende Vorteile fir das Wohlbefinden bringt




Haben Sie noch
= agen?
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the European Union

Dieses Projekt wurde mit Unterstltzung der Europdischen Kommission finanziert. Die
Verantwortung fur den Inhalt dieser Veréffentlichung [Mitteilung] trégt allein der
Verfasser; die Kommission haftet nicht fir die weitere Verwendung der darin
enthaltenen Angaben. Projekt CULTLIT4AYOUTH (2019-3-UK01-KA205-077692).




