
PLANUL UNITĂȚII DE ÎNVĂȚARE 

Titlu Drepturile omului 

Numărul unităț ii 

de învăț are 

8 Durata 1 oră 

 

Obiectiv general 
A învăț a elementele de bază despre drepturile 

omului, definiț ii, istorie, importanț ă ș i terminologie 

relevantă. 

 

 

 

 
Obiective specifice 

 Îmbunătăț irea cunoaș terii ș i înț elegerii 

drepturilor omului. 

 Încurajarea atitudinilor de toleranț ă, respect, 

solidaritate ș i responsabilitate. 

 Promovarea conș tientizării modului în care 

drepturile omului pot fi transpuse în realităț i 

sociale, culturale ș i politice. 

 Dezvoltarea competenț elor de protecț ie a 

drepturilor omului. 

 

Rezultatele învăț ării 

(cel puț in 2 din 

fiecare):Cunoș tinț e, 

competenț e, 

responsabilitate ș i 

autonomie 

 

 

Cunoș tinț e: 

1.Participanț ii vor înț elege ce sunt drepturile omului 

ș i cum sunt protejate  

2.Participanț ii vor putea identifica situaț iile în care 

drepturile omului sunt încălcate.  

 

Competenț e: 

1. Munca în echipă 

2. Conș tientizarea altora 

3. Competenț e de luare a deciziilor 

4. Abilităț i de rezolvare a problemelor 

 

 

Responsabilitatea ș i autonomia: 



1. Participanț ii ar trebui să poată reflecta în mod 

autonom asupra cunoș tinț elor lor despre 

drepturile omului. 

2. Participanț ii ar trebui să identifice cele mai 

utile domenii ș i practici pentru ei înș iș i. 

 

 

 

Rezumatul unităț ii de învăț are (jumătate de pagină) 

Drepturile omului sunt drepturi fundamentale, care permit ființ elor umane să-ș i 

modeleze viaț a în conformitate cu libertatea, egalitatea ș i respectul pentru 

demnitatea umană. Acestea sunt singurul sistem de valori universal recunoscut în 

temeiul legislaț iei internaț ionale actuale care compromite elemente ale 

liberalismului, democraț iei, participării populare, justiț iei sociale, statului de drept 

ș i bunei guvernări. Declaraț ia Universală a Drepturilor Omului (UDHR) a fost 

adoptată de cei 56 de membri ai Organizaț iei Naț iunilor Unite la 10 decembrie 

1948. Există 30 de articole care compun Declaraț ia Universală a Drepturilor 

Omului.Drepturile omului sunt universale, inalienabile, interconectate ș i 

nediscriminatorii. 

 

                                                
1Exemplu:clipuri video;PPT;exerciții;lista de verificare;studiu de caz;etc. 

Lista resurselor, instrumentelor ș i metodelor1 

Care sunt drepturile universale ale omului?— Benedetta Berti (Conferinț a TED 

despre drepturile omului.) https://youtu.be/nDgIVseTkuE  

Drepturile omului explicate într-o frumoasă animaț ie de două minute 

https://www.youtube.com/watch?v=pRGhrYmUjU4  

 

http://hrlibrary.umn.edu/edumat/hreduseries/hereandnow/Part-5/6_glossary.htm#Anchor-Universal-34498
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8.DREPTURILE OMULUI 

Introducere 

Subiectul pe care îl numim „Drepturile omului” va fi discutat de-a lungul acestei 

unităț i de învăț are.Informaț ii privind acest subiect, cum ar fi definiț iile, 

importanț a ș i terminologia relevantă.Învăț area drepturilor omului este în mare 

parte cognitivă ș i importantă, învăț area include istoria drepturilor omului, 

documente ș i mecanisme de punere în aplicare.Este necesar ca societatea să 

înț eleagă prevederile UDHR ș i modul în care aceste standarde internaț ionale 

afectează pe toată lumea, persoanele fizice, elaborarea politicilor ș i guvernele.  

 

8.1 Ce sunt drepturile omului? 

 Dreptul fundamental, care împuterniceș te ființ ele umane să-ș i modeleze 

viaț a în conformitate cu libertatea, egalitatea ș i respectul pentru 

demnitatea umană. 

 Singurul sistem de valori universal recunoscut în temeiul legislaț iei 

internaț ionale actuale care compromite elemente ale liberalismului, 

democraț iei, participării populare, justiț iei sociale, statului de drept ș i 

bunei guvernări. 

 Suma drepturilor civile, politice, economice, sociale, culturale ș i colective 

stabilite în instrumentele internaț ionale ș i regionale ale drepturilor omului, 

precum ș i în constituț iile statelor.  

Unele terminologii variază în funcț ie de context, în conformitate cu dreptul 

internaț ional aceste drepturi sunt denumite Drepturile Omului, care sunt, de 



asemenea, menț ionate ca Drepturi Fundamentale în conformitate cu legislaț ia 

constituț ională naț ională. 

8.1.1 Istoria drepturilor omului 

Convingerea că toată lumea, în virtutea umanităț ii sale, are dreptul la anumite 

drepturi ale omului este destul de recentă. Cu toate acestea, rădăcinile sale se 

regăsesc în tradiț iile ș i documentele anterioare ale multor culturi; A fost nevoie 

de catalizatorul celui de-al Doilea Război Mondial pentru a propulsa drepturile 

omului pe scena mondială și în conștiința mondială.  

De-a lungul anilor, oamenii au dobândit drepturi ș i responsabilităț i prin 

apartenenț a la un grup, afinitate sau înrudire cu un grup (familie, naț iune, religie 

sau comunitate). „Regula de aur” sau o oarecare variaț ie a acesteia, serveș te 

unui exemplu care predomină pe scară largă în diferite culturi sau religii: 

„Fă-i altora aș a cum ai vrea tu să-ț i facă ș i ei ț ie.” Creș tinismul 

„Nimeni dintre voi nu este credincios până când nu 

doreș te fratelui său ceea ce doreș te pentru sine.” 

Islamismul 

„Să nu-i ataci pe alț ii în alte moduri pe care tu însuț i le-ai 

găsi jignitoare.” 

Budismul 

„Nu face nimic altora care, dacă ț i-ar face ț ie, ț i-ar 

provoca durere: aceasta este suma datoriei.”  

Hinduismul 



„Ceea ce este ura pentru tine, nu semenii tăi. Aceasta 

este întreaga lege; restul e doar un comentariu.” 

Iudaismul  

 

 

Naț iunile Unite 

După cel de-al Doilea Război Mondial, ideea drepturilor omului ș i necesitatea 

acestora au devenit ș i mai evidente, după Holocaust ș i crimele comise 

împotriva păcii ș i a umanităț ii.Prin urmare, a fost creată o organizaț ie 

interguvernamentală cu scopul principal de a menț ine pacea internaț ională, 

de a preveni conflictele, de a dezvolta cooperarea internaț ională ș i bunele 

relaț ii între naț iuni.Carta Naț iunilor Unite a fost înființ ată în 1945.  

Statele membre ale Organizaț iei Naț iunilor Unite s-au angajat să promoveze 

respectarea drepturilor omului tuturor.Pentru a avansa acest obiectiv, ONU a 

înființ at o Comisie a Drepturilor Omului ș i a însărcinat-o cu elaborarea unui 

document care să precizeze semnificaț ia drepturilor ș i libertăț ilor 

fundamentale proclamate în Cartă.Comisia, ghidată de conducerea puternică 

a lui Eleanor Roosevelt, a captat atenț ia lumii. 

Declaraț ia Universală a Drepturilor Omului 

(UDHR) a fost adoptată de cei 56 de 

membri ai Organizaț iei Naț iunilor Unite la 

10 decembrie 1948.Votul a fost unanim, 

deș i opt naț iuni au ales să se abț ină. De 

atunci, UDHR a fost tradus în peste 500 de 

limbi.  

 Drepturile omului ca „fondarea libertăț ii, justiț iei ș i păcii în lume”. 

 UDHR este încorporat în multe constituț ii naț ionale ș i este menț ionat în 

multe tratate internaț ionale privind drepturile omului. 

http://hrlibrary.umn.edu/edumat/hreduseries/hereandnow/Part-5/6_glossary.htm#Anchor-Member-41146
http://hrlibrary.umn.edu/edumat/hreduseries/hereandnow/Part-5/6_glossary.htm#Anchor-Commission-26674
http://hrlibrary.umn.edu/edumat/hreduseries/hereandnow/Part-5/6_glossary.htm#Anchor-Universal-34498
http://hrlibrary.umn.edu/edumat/hreduseries/hereandnow/Part-5/6_glossary.htm#Anchor-Universal-34498


 UDHR include drepturile civile, politice, economice, sociale ș i culturale ș i 

o trimitere la o nouă „ordine socială ș i internaț ională” bazată pe 

drepturile omului 

În fiecare an, la 10 decembrie 1948, se sărbătoreș te Ziua Drepturilor Omului, pentru a 

comemora adoptarea ș i proclamarea de către Adunarea Generală a Organizaț iei 

Naț iunilor Unite, la 10 decembrie 1948, a Declaraț iei Universale a Drepturilor Omului 

(UDHR), care a fost prima enunț are globală a drepturilor omului ș i una dintre primele 

realizări majore ale noii Unităț i Ziua este marcată, în mod normal, atât de conferinț e ș i 

întâlniri politice la nivel înalt, cât ș i de evenimente culturale ș i expoziț ii care se ocupă 

de chestiuni legate de drepturile omului.  

8.1.1 Dimensiunile drepturilor omului 

 Drepturile civile ș i politice 

 Drepturi economice, sociale ș i culturale 

 Drepturile colective 

8.2 Declaraț ia universală a drepturilor omului (UDHR) 

Declaraț ia constă dintr-un preambul ș i 30 de articole, care prezintă drepturile 

omului ș i libertăț ile fundamentale la care toț i bărbaț ii ș i femeile din lume au 

dreptul, fără nicio discriminare, aici veț i găsi o versiune simplificată a acestor 

articole. 

 

Articolul 1.Toate ființ ele umane se nasc libere ș i egale în demnitate ș i drepturi 

ș i ar trebui tratate în acelaș i mod. 

Articolul 2.Orice persoană are dreptul la toate drepturile ș i libertăț ile prevăzute 

în prezenta Declaraț ie, fără nicio deosebire.Fără discriminare.  

Articolul 3.Fiecare are dreptul la viaț ă ș i să trăiască în libertate ș i siguranț ă.  

Articolul 4.Fără sclavie.Nimeni nu ar trebui să fie ț inut în sclavie sau servitute.Fără 

sclavie.  

http://hrlibrary.umn.edu/edumat/hreduseries/hereandnow/Part-5/6_glossary.htm#Anchor-Universal-34498


Articolul 5.Fără tortură.Nimeni nu va fi supus la tortură sau la crud, tratament sau 

pedeapsă.  

Articolul 6.Toată lumea are dreptul la recunoaș tere peste tot ca persoană în 

faț a legii.  

Articolul 7.Toț i sunt egali în faț a legii ș i au dreptul, fără discriminare, la o 

protecț ie egală a legii.  

Articolul 8.Drepturile omului sunt protejate de lege.  

Articolul 9.Nicio reț inere nedreaptă.Nimeni nu va fi supus arestării arbitrare, 

detenț iei sau exilului.  

Articolul 10.Toată lumea are dreptul la un proces echitabil.  

Articolul 11.Toată lumea este nevinovată până la proba contrarie.  

Articolul 12.Toată lumea are dreptul la intimitate.  

Articolul 13.Orice persoană are dreptul la libera circulaț ie.  

Articolul 14.Orice persoană are dreptul de a solicita ș i de a se bucura de azil în 

alte ț ări din cauza persecuț iei.  

Articolul 15.Orice persoană are dreptul la o naț ionalitate. 

Articolul 16.Bărbaț ii ș i femeile de vîrstă întreagă, fără nici o discriminare, au 

dreptul să se căsătorească ș i să întemeieze o familie.  

Articolul 17.Toată lumea are dreptul de a deț ine proprietăț i.  

Articolul 18.Orice persoană are dreptul la libertatea gândirii, a conș tiinț ei ș i a 

religiei.  

Articolul 19.Orice persoană are dreptul la libertatea de opinie ș i de exprimare  

Articolul 20.Toată lumea are dreptul să se adune ș i să se asocieze paș nic.  



Articolul 21.Orice persoană are dreptul de a participa la guvern ș i de a avea 

acces la serviciul public al ț ării sale.  

Articolul 22.Orice persoană are dreptul la securitate socială.  

Articolul 23.Fiecare are dreptul la muncă, dreptul de a face o treabă, la un salariu 

echitabil pentru munca sa ș i de a se alătura unui sindicat. 

Articolul 24.Toată lumea are dreptul să se odihnească ș i să se relaxeze. 

Articolul 25.Orice persoană are dreptul la un nivel de trai adecvat pentru 

sănătate ș i bunăstare.Hrană, adăpost, îmbrăcăminte ș i îngrijire medicală.  

Articolul 26.Toată lumea are dreptul la educaț ie.  

Articolul 27.Dreptul deautor este o lege specială care protejează propriile creaț ii 

artistice ș i scrieri;alț ii nu pot face copii fără permisiune.Fiecare are propriul său 

mod de viaț ă ș i să se bucure de artă, ș tiinț ă ș i educaț ie.  

Articolul 28.Orice persoană are dreptul la o ordine socială ș i internaț ională în 

care drepturile ș i libertăț ile stabilite în prezenta declaraț ie pot fi pe deplin 

realizate.  

Articolul 29.Fiecare are îndatoriri ș i responsabilităț i, în protejarea drepturilor ș i 

libertăț ilor celuilalt.  

 

Articolul 30.Nimeni nu poate distruge sau încerca împotriva drepturilor omului 

cuiva. 
 

 

8.2.1 Importanț a drepturilor omului 

 Drepturile omului reflectă standardele minime necesare pentru ca oamenii 

să trăiască cu demnitate. 

 Drepturile omului, aș a cum se vede în fiecare articol, oferă oamenilor 

libertatea de a alege modul în care trăiesc, modul în care se exprimă, ș i 

ce fel de guvern doresc să sprijine, printre multe alte lucruri. 



 Drepturile omului garantează, de asemenea, oamenilor mijloacele 

necesare pentru a-ș i satisface nevoile de bază, cum ar fi alimentele, 

locuinț ele ș i educaț ia, astfel încât să poată profita din plin de toate 

oportunităț ile. 

 Drepturile omului garantează viaț a, libertatea, egalitatea ș i securitatea, 

protejând oamenii împotriva abuzurilor comise de cei mai puternici. 

 

8.2.2 Caracteristicile drepturilor omului 

UNIVERSAL Drepturile omului aparț in tuturor oamenilor. 

INALIENABIL Drepturile omului nu pot fi înlăturate. 

INTERCONECTATE Drepturile omului depind unul de celălalt. 

INDIVIZIBIL Drepturile omului nu pot fi tratate în mod izolat 

NEDISCRIMINATORIU Drepturile omului ar trebui respectate fără a 

aduce atingere. 

 

8.2.3 Protejarea drepturilor omului 

Cele trei P’s 

1. Protecț ie 

2. Promovare 

3. Prevenire 

Există diferite instituț ii ș i instrumente care ajută Organizaț ia Naț iunilor Unite 

(ONU) să protejeze ș i să promoveze drepturile omului, unele dintre acestea fiind: 

 Înaltul Comisar pentru Drepturile Omului: sprijină componentele pentru 

drepturile omului ale menț inerii păcii, ale misiunilor în mai multe ț ări ș i are 

numeroase birouri ș i centre regionale ș i naț ionale.Înaltul Comisar pentru 

Drepturile Omului comentează în mod regulat cu privire la situaț ia 



drepturilor omului din lume ș i are autoritatea de a investiga situaț iile ș i de 

a emite rapoarte cu privire la acestea. 

 Consiliul pentru Drepturile Omului: a fost înființ ată în 2006, este principalul 

organism interguvernamental independent al ONU responsabil pentru 

drepturile omului.  

 Organismele Tratatului privind drepturile omului: Acestea sunt comitete de 

experț i independenț i care monitorizează punerea în aplicare a 

principalelor tratate internaț ionale privind drepturile omului. 

Există, de asemenea, instrumente juridice care contribuie la protejarea drepturilor 

omului: 

 Legea internaț ională a drepturilor omului: acesta este compusa din trei 

instrumente, o serie de tratate internaț ionale privind drepturile omului 

adoptate începând cu 1945: Declaraț ia Universală a Drepturilor Omului 

(1948) a fost primul document juridic care protejează drepturile universale 

ale omului, Pactul internaț ional privind drepturile civile ș i politice ș i Pactul 

internaț ional privind drepturile economice, sociale ș i culturale, precum ș i 

cele două protocoale opț ionale ale acestuia.  

 

 

DECLARAȚ IAUNIVERSALĂ A DREPTURILOR OMULUI  

 

 

 

 

 

 

Legea internaț ională a 

drepturilor omului 

 

Pactul internaț ional 

privind drepturile civile 

ș i politice. 

Pactul internaț ional 

privind drepturile 

economice, sociale ș i 

culturale 



 

 

 Declaraț ia de la Viena ș i Programul de acț iune cunoscut ș i sub numele 

de VDPA este o declaraț ie privind drepturile omului adoptată prin consens 

în cadrul Conferinț ei Mondiale a Drepturilor Omului din 25 iunie 1993 de la 

Viena, Austria.Este o reafirmare a UDHR ș i reafirmă faptul că drepturile 

omului sunt universale, inalienabile, interconectate, indivizibile ș i 

nediscriminatorii. 

 Democraț ie: Democraț ia, bazată pe statul de drept, este în cele din urmă 

un mijloc de a obț ine pacea ș i securitatea internaț ională, progresul ș i 

dezvoltarea economică ș i socială, precum ș i respectarea drepturilor 

omului. În 2005, la summitul mondial, toate guvernele lumii au reafirmat "că 

democraț ia este o valoare universală bazată pe voinț a liberă a 

oamenilor de a-ș i determina propriile sisteme politice, economice, sociale 

ș i culturale ș i participarea deplină la toate aspectele vieț ii lor" ș i au 

subliniat că  « democraț ia, dezvoltarea ș i respectarea tuturor drepturilor 

omului ș i libertăț ilor fundamentale sunt interdependente ș i se 

consolidează reciproc ». 

Este o obligaț ie a statelor să respecte, să îndeplinească ș i să protejeze drepturile 

omului. 

Încălcările sau încălcările drepturilor economice, sociale ș i culturale apar atunci 

când un stat nu îș i îndeplineș te obligaț iile de a se asigura că acestea se bucură 

fără discriminare sau de obligaț ia sa de a le respecta, proteja ș i îndeplini. De 

obicei, o încălcare a unuia dintre drepturi este legată de o încălcare a altor 

drepturi. Iată câteva exemple de încălcări ale acestor drepturi: 

 Evacuarea forț ată a oamenilor din casele lor (dreptul la o locuinț ă 

adecvată) 



 Contaminarea apei, de exemplu, cu deș euri provenite din instalaț ii de 

stat (dreptul la sănătate) 

 Neasigurarea unui salariu minim suficient pentru un trai decent (drepturi la 

locul de muncă) 

 Separarea sistematică a copiilor cu handicap de ș colile principale 

(dreptul la educaț ie) 

 Incapacitatea de a împiedica angajatorii să facă discriminări în ceea ce 

priveș te recrutarea (pe baza sexului, handicapului, rasei, opiniei politice, 

originii sociale, statutului HIV etc.) (Dreptul la muncă) 

 Neasigurarea unei limitări rezonabile a programului de lucru în sectorul 

public ș i privat (drepturi la locul de muncă) 

 Interzicerea utilizării limbilor minoritare sau indigene (dreptul de a participa 

la viaț a culturală) 

 Refuzul asistenț ei sociale acordate persoanelor din cauza statutului lor (de 

exemplu, persoanele fără domiciliu stabil, solicitanț ii de azil) (dreptul la 

securitate socială) 

 Neasigurarea concediului de maternitate pentru mamele care lucrează 

(protecț ia ș i asistenț a pentru familie). 

 

8.2.4 Importanț a democraț iei 

După cum s-a menț ionat anterior, o definiț ie simplă a democraț iei ar fi un 

guvern de către popor, acesta ca guvern în care puterea supremă este investită 

în popor ș i exercitată de ei direct sau indirect printr-un sistem de reprezentare 

care implică, de obicei, periodic de alegeri libere. 

Democraț ia este strâns legată de diferite drepturi ale omului; Dreptul oamenilor 

la autodeterminare, suveranitatea poporului, autonomie, independenț ă faț ă de 

controlul extern. Pe lângă drepturile politice, toată lumea are dreptul de a 

participa la guvern ș i de a avea acces la serviciul public al ț ării sale.  



 

8.2.5 Rolul UDHR astăzi 

Declaraț ia Universală a Drepturilor Omului a fost considerată „un standard 

comun de realizare pentru toate popoarele ș i toate naț iunile”, ea a devenit un 

instrument cu care se poate măsura gradul de respect ș i de respectare a 

standardelor internaț ionale privind drepturile omului. De la crearea sa în 1948, a 

ghidat dezvoltarea tuturor convenț iilor ș i tratatelor privind drepturile omului care 

au urmat de la crearea sa. Tratate ș i convenț ii privind discriminarea rasială, 

drepturile femeilor, drepturile persoanelor cu handicap ș i drepturile copiilor.  

 

 

(Acreditul pentru fotografie:Biroul Înaltului Comisar al ONU) 

 

Au existat, de asemenea, diverse conferinț e internaț ionale majore care au dus 

la crearea unor planuri de acț iune importante, care servesc drept orientări 

internaț ionale pentru statele care trebuie să urmeze. Conferinț ele care au 



acoperit teme precum locuinț ele, femeile, drepturile reproductive ș i sănătatea, 

dezvoltarea socială ș i drepturile omului în general. 

 

 

De la declaraț ii la respectarea drepturilor omului 

 DECLARAȚ IE 

 O declaraț ie este un document fără caracter obligatoriu între organele politice.  

CONVENȚ IE/CONVENȚ IE 

O convenț ie este un tratat internaț ional obligatoriu 

 Convenț iile ONU 1966/76 

 Convenț iaeuropeană 1950/53 

PUNEREA ÎN APLICARE 

 Punerea în aplicare a monitorizării tratatelor privind drepturile omului: 

 procedura de reclamaț ie 

 procedură deanchetă.  

PUNEREA ÎN APLICARE 

Există sancț iuni ș i măsuri de executare: 

 expulzarea din cadrul organizaț iilor internaț ionale 

 sancț iuni economice 

 tribunale internaț ionale 

8.2.6 Tratatele 

Un tratat este un acord oficial scris între încă două ț ăriaprobate  oficial ș i 

semnate deliderii lor, în unele cazuri tratatele pot avea loc între organizaț iile 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/approved
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/formal
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/sign
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/leader
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/their


naț ionale.Un tratat este o lege internaț ională obligatorie.Tratatele pot fi 

bilaterale (între două state) sau multilaterale (între trei sau mai multe state).  

Tratatele sunt, de asemenea, uneori numite: 

 acord 

 congrese 

 protocoale 

 legăminte  

Adesea, declaraț iile sunt adoptate de 

Adunarea Generală a ONU.Este 

important să fim conș tienț i de faptul că, 

declaraț iile nu sunt tratate, deoarece 

acestea nu sunt destinate să fie 

obligatorii, dar pot face parte dintr-un 

proces care duce în cele din urmă la 

negocierea unui tratat al 

ONU.Declaraț iile pot fi, de asemenea, 

utilizate pentru a contribui la 

interpretarea tratatelor. 

 

 

Principalele tratate privind drepturile 

omului 

 Pactul internaț ional privind drepturile civile ș i politice – 1966/76 

 Convenț ia internaț ională a drepturilor economice, sociale ș i culturale – 

1966/76 

 Convenț ia privind eliminarea tuturor formelor de discriminare împotriva 

femeilor – 1979/81 



 Convenț ia privind drepturile copilului – 1989/90 

 Convenț ia privind drepturile persoanelor cu handicap – 2006/08 
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