
       Παιδαγυγικό Εγσειπίδιο ζελ 1 

 
 

 

 

   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος 

πεπιεσομένος, πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί 

ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 
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   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος 

πεπιεσομένος, πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί 

ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 
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   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος 

πεπιεσομένος, πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί 

ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: 
 

1. Δραςτθριότθτα γνωριμίασ 1- Θ πρϊτθ δραςτθριότθτα του πρϊτου μακιματοσ ξεκινά με 
τουσ ςυμμετζχοντεσ να γνωρίηουν ο ζνασ τον άλλον, ϊςτε να αιςκάνονται άνετα να 
μελετιςουν μαηί κακ 'όλθ τθ διάρκεια τθσ διαδικαςίασ. Ζνασ ςυμμετζχων λζει το όνομά 
του και χαιρετά ςτθ μθτρικι του γλϊςςα, για παράδειγμα "Privet" ("Γεια" ςτα Ρωςικά). 
Οι υπόλοιποι ςυμμετζχοντεσ πρζπει να μαντζψουν από ποια χϊρα προζρχεται αυτό το 
άτομο. Αυτι θ δραςτθριότθτα διαρκεί ζωσ ότου όλοι οι ςυμμετζχοντεσ ζχουν 
ενςωματωκεί ςτθν ομάδα. 

2. Δραςτθριότθτα γνωριμίασ  2. Χωρίςτε τουσ ςυμμετζχοντεσ ςε ομάδεσ των 4-5 ατόμων. 
Ηθτιςτε από τουσ ςυμμετζχοντεσ να ςυμπλθρϊςουν το φφλλο εργαςίασ 1 και, ςτθ 
ςυνζχεια, μοιραςτείτε τισ απαντιςεισ μεταξφ των άλλων ςυμμετεχόντων ςτθν ομάδα. 

3. Χωρίςτε τουσ ςυμμετζχοντεσ ςε ομάδεσ. Κάκε ςυμμετζχων ςτθν ομάδα πρζπει να 
ςυμπλθρϊςει το φφλλο εργαςίασ 2. Πρϊτα κα πρζπει να απαντιςουν ςτισ ερωτιςεισ 
ξεχωριςτά ςτθ ςτιλθ «Εγϊ». τθ ςυνζχεια, οι ςυμμετζχοντεσ μοιράηονται τισ 
απαντιςεισ τουσ με τθν ομάδα. Οι ςυμμετζχοντεσ γράφουν ςτθ ςτιλθ "Τπόλοιπο τθσ 
ομάδασ", τισ απαντιςεισ που ζδωςαν άλλοι. Μζςα από αυτό το παιχνίδι, λαμβάνοντασ 
υπόψθ τισ ανάγκεσ και τον πολιτιςμό των άλλων ανοίγουμε τθν κατανόθςθ. τθ 
ςυνζχεια επικεντρωνόμαςτε ςτισ ομοιότθτεσ και όχι πλζον ςτισ διαφορζσ μεταξφ 
πολιτιςμϊν. Κάκε ομάδα κάνει μια λίςτα για να μοιραςτεί αυτό που ςυηιτθςε με τα 
άλλα μζλθ και ό, τι κεϊρθςε ενδιαφζρον για τουσ άλλουσ και τον πολιτιςμό τουσ. 
Οδθγιςτε τουσ ςυμμετζχοντεσ ςτο να τονίςουν το ρόλο τθσ ενςυναίςκθςθσ ςε αυτόν 
τον διάλογο. Ηθτιςτε τουσ να ςκεφτοφν τι μποροφν να κάνουν και να αποδεχτοφν να 
κάνουν για να κάνουν τον άλλο να νιϊςει άνετα. 

4. Χωρίςτε τουσ ςυμμετζχοντεσ ςε ομάδεσ και, χρθςιμοποιϊντασ το φφλλο εργαςίασ 3, 
ηθτιςτε τουσ να προβλθματιςτοφν και να γράψουν ό, τι τουσ κάνει να ςκεφτοφν τισ 
λζξεισ ενςυναίςκθςθ και πολιτιςμικι ενςυναίςκθςθ. Πρζπει επίςθσ να απαντιςουν ςε 
αυτό το ερϊτθμα: Εάν ζπρεπε να κακορίςετε ζναν οριςμό τθσ ενςυναίςκθςθσ και τθσ 
πολιτιςτικισ ενςυναίςκθςθσ από αυτό που γράψατε, τι κα ιταν ; Κάκε ομάδα πρζπει να 
απαντιςει το ερϊτθμα μαηί, και ςτθ ςυνζχεια οι ομάδεσ επιςτρζφουν όλεσ μαηί και 
δθμιουργοφν ζναν κοινό οριςμό για τθν ενςυναίςκθςθ και τθν πολιτιςτικι 
ενςυναίςκθςθ. 

5.  Δθμιουργιςτε μια ςυνεδρία καταιγιςμοφ ιδεϊν με ολόκλθρθ τθν ομάδα και ηθτιςτε 
τουσ να προςπακιςουν να ςκεφτοφν ποια είναι τα διαφορετικά εμπόδια ςτθ 
διαπολιτιςμικι ενςυναίςκθςθ. Γράψτε τουσ όρουσ και τουσ οριςμοφσ που 
εμφανίηονται ςε ζναν πίνακα. Αφοφ οι ςυμμετζχοντεσ ζχουν ςυναντιςουν κάποια 
εμπόδια, μοιραςτείτε τθ λίςτα του Χόγκλιν Ηου (ςθμειϊςεισ 1 του Δαςκάλου). Ανοίξτε 
μια ςυηιτθςθ για το πϊσ μποροφμε να εργαςτοφμε για ανοιχτόμυαλο τρόπο μζςω του 
εκνοςχετικιςμοφ: αποδοχι, προςαρμογι, ολοκλιρωςθ. Βρείτε οριςμοφσ ςτισ 
ςθμειϊςεισ του εκπαιδευτικοφ. 
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   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος 

πεπιεσομένος, πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί 

ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

6.   Σζλοσ, χωρίςτε τουσ ςυμμετζχοντεσ ςε δφο ομάδεσ για ςυηιτθςθ.  

Ομάδα 1: Πϊσ μπορεί θ τεχνολογία να καταςτρζψει τθν ενςυναίςκθςθ;  

      Ομάδα 2: Πϊσ μπορεί θ τεχνολογία να προωκιςει τθν ενςυναίςκθςθ; 

Χρθςιμοποιιςτε το φφλλο εργαςίασ 5. 
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   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος 

πεπιεσομένος, πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί 

ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

 

 

 

Μπορείτε να μου πείτε για τα παραδοςιακά μουςικά όργανα του πολιτιςμοφ 

ςασ και ποιο ςασ αρζςει περιςςότερο; 

•     

•     

 

 

Για ποιεσ τρεισ αξίεσ (π.χ. αντικείμενα, λογοτεχνία, παραδόςεισ) ςτον 
πολιτιςμό ςασ είςτε υπεριφανοσ; 

•     

•     

 

 

Πόςεσ ξζνεσ γλϊςςεσ μιλάτε; Ποια γλϊςςα κα κζλατε να μάκετε; 

•     

•    
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   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος πεπιεσομένος, 

πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  

σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

 

 

 

 Εγϊ Η υπόλοιπθ ομάδα 

Σι πρζπει να κάνει ζνα άλλο 
άτομο ςτθν ομάδα για να με 
κάνει να νιϊςω άνετα ςε 
μια ομάδα που δεν ξζρω; 
(π.χ., χρειάηομαι κάποιον να 
μου πει γεια ι να μου 
χαμογελάςει) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σι προτίκεςτε να 
αποδεχτείτε για να κάνετε 
κάποιον να νιϊςει άνετα; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σι δεν είςτε διατεκειμζνοι 
να αποδεχτείτε για να 
κάνετε κάποιον να νιϊςει 
άνετα; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πϊσ μπορεί θ 
ενςυναίςκθςθ να βοθκιςει 
ςτθν αίςκθςθ ολοκλιρωςθσ 
ι ςτθν ζνταξθ κάποιου μζςα 
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   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος πεπιεσομένος, 

πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  

σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

ςε μια ομάδα;  

 

 

 

 

 

 

 

    
 

1) Γράψτε όλα όςα ςασ 
κάνουν να ςκεφτείτε τισ 
λζξεισ ενςυναίςκθςθ και 
πολιτιςμικι 
ενςυναίςκθςθ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Εάν ζπρεπε να 
καταλιξετε ςε ζναν 
οριςμό τθσ 
ενςυναίςκθςθσ και τθσ 
πολιτιςτικισ 
ενςυναίςκθςθσ μζςα από 
αυτό που γράψατε ςτθν 
ερϊτθςθ 1, ποιοσ κα 
ιταν; 
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   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος πεπιεσομένος, 

πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  

σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

 

Γρά
ψτε 

ζναν κοινό οριςμό τθσ ενςυναίςκθςθσ, όπωσ προζκυψε από το ςυνδυαςμό των οριςμϊν από όλεσ 
τισ ομάδεσ. 

 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

______________________________________ 

     

 

 Εγϊ 

Πϊσ μπορεί θ τεχνολογία να 
προάγει τθν ενςυναίςκθςθ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πϊσ μπορεί θ τεχνολογία να 
καταςτρζψει τθν 
ενςυναίςκθςθ; 
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   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος πεπιεσομένος, 

πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  

σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 
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   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος πεπιεσομένος, 

πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  

σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

Ενςυναίςκθςθ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πολιτιςμικι 
ενςυναίςκθςθ: 
 
 
 
 
 

Πολιτιςμόσ: 
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   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος πεπιεσομένος, 

πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  

σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

Εκ

νοκεντριςμόσ:        

Εκνοςχετικιςμόσ:       

Κατανόθςθ: 

 

 

Ανοιχτόσ ςε νζεσ ιδζεσ
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   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος 

πεπιεσομένος, πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί 

ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

 

 
 

Τπερβάλλων          Ειδιμων         Αναπτυςςόμενοσ            Αρχάριοσ 
 

Ζμακα για τουσ ςυμμακθτζσ μου και τον πολιτιςμό τουσ 
 

4                               3                            2                                     1  

Μπορϊ να ορίςω τθν «ενςυναίςκθςθ» 

 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να ορίςω τθν «πολιτιςτικι ενςυναίςκθςθ» 

 

4                               3                            2                                    1  

 

Μπορϊ να ορίςω τον «εκνοκεντριςμό» 
 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να ορίςω τον «εκνοςχετικιςμό» 
 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να ορίςω τθν «κατανόθςθ» 

 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να ορίςω τον «πολιτιςμό» 

 

4                               3                            2                                    1  

 

Μπορϊ να κακορίςω τισ κακζσ επιπτϊςεισ τθσ τεχνολογίασ ςτθν ενςυναίςκθςθ 
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   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος 

πεπιεσομένος, πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί 

ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να κακορίςω τα καλά αποτελζςματα τθσ τεχνολογίασ ςτθν ενςυναίςκθςθ 
 

4                               3                            2                                    1  

 

Μπορϊ να εξθγιςω τα εμπόδια τθσ διαπολιτιςμικισ ενςυναίςκθςθσ 
             

           4                               3                            2                                         1  
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   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος 

πεπιεσομένος, πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί 

ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

 
 
 
 
 
 
 

Ο ΟΔΗΓΟ ΣΟΤ ΚΑΘΗΓΗΣΗ 
 
Σα εμπόδια ςτθ διαπολιτιςμικι ενςυναίςκθςθ του Honglin Zhu (2011). 
 
1- Θ άγνοια τθσ κουλτοφρασ ςτόχου και θ ζλλειψθ επαφισ με τουσ ανκρϊπουσ αυτισ τθσ κουλτοφρασ. 
2- Τπζρβαςθ των κακολικϊν πολιτιςμϊν, αλλά παραμζλθςθ των διαφορϊν μεταξφ τουσ. 
3- Οι διαφορζσ ςτα πρότυπα ςκζψθσ των ανκρϊπων και θ αρνθτικι μεταφορά τουσ ςτθν κουλτοφρα-
ςτόχο όταν μακαίνουν τθ γλϊςςα-ςτόχο. 
4- Αδιάκριτθ εφαρμογι των πολιτιςτικϊν εκίμων των ςυμμετεχόντων ςτθν κουλτοφρα-ςτόχο) και 
εκνοκεντριςμόσ. 
 

Οριςμοί του εκνοκεντριςμοφ και του εκνοςχετικιςμοφ. 
Ο εκνοκεντριςμόσ ςθμαίνει να κρίνεισ ζναν άλλο πολιτιςμό αποκλειςτικά με βάςθ τισ αξίεσ και τα 
πρότυπα του δικοφ ςου πολιτιςμοφ. Σα εκνοκεντρικά άτομα κρίνουν άλλεσ ομάδεσ ςε ςχζςθ με τθ 
δικι τουσ εκνικι ομάδα ι τον πολιτιςμό τουσ, ειδικά με ανθςυχία όςον αφορά τθ γλϊςςα, τθ 
ςυμπεριφορά, τα ζκιμα και τθ κρθςκεία. Τπάρχουν τρία κφρια ςτάδια του εκνοκεντριςμοφ: 
 

1) Άρνθςθ (ατομικι εμπειρία) 
2) Άμυνα (ενϊ κάποιοσ είναι ςε κζςθ να αναγνωρίςει ότι υπάρχει διαφορά μεταξφ των 

πολιτιςμϊν, προςτατεφςει το δικό του ςυμφζρον). 
3) Ελαχιςτοποίθςθ (είμαςτε όλοι άνκρωποι, όλοι είναι ίδιοι, ςαν εμζνα) 

 
 
Ο εκνοςχετικιςμόσ δθλϊνει ότι κανζνασ πολιτιςμόσ δεν είναι ανϊτεροσ από τον άλλο (αναγνωρίηει 
δθλαδι κανείσ τισ διαφορζσ μεταξφ των πολιτιςμϊν και πιςτεφει ςτθν δυνατότθτα προςαρμογισ). Ο 
εκνοςχετικιςμόσ είναι μια πεποίκθςθ που βαςίηεται ςτον βακφ και αιςκθτό ςεβαςμό για άλλουσ 
πολιτιςμοφσ, ενϊ όλεσ οι ομάδεσ, οι κουλτοφρεσ ι οι υποκουλτοφρεσ είναι εγγενϊσ ίςεσ. Άλλοι 
πολιτιςμοί δεν ζχουν κεωρθκεί οφτε καλφτεροι ι χειρότεροι, αλλά εξίςου ζγκυροι, διαφορετικοί και 
περίπλοκοι κόςμοι. Ο εκνοςχετικιςμόσ χωρίηεται ςε τρία ςτάδια: 

 
- Αποδοχι (κατανοϊντασ τθ ςθμαςία τθσ πολιτιςμικισ διαφοράσ, αποκτάσ ζναν νζο τρόπο να 

βλζπεισ τον κόςμο. Οι άνκρωποι αποδζχονται τθν φπαρξθ άλλων πολιτιςτικϊν πλαιςίων και 
ςκζφτονται ζτςι επειδι ζχουν μια πιο ανεκτικι και ςυμπακθτικι ςτάςθ απζναντι ςτισ 
διαφορζσ). 

- Προςαρμογι (διαπολιτιςμικι ενςυναίςκθςθ, ερμθνεία και αξιολόγθςθ από περιςςότερεσ από 
μία πολιτιςτικζσ προοπτικζσ, ζνασ νζοσ τρόποσ δράςθσ που ενκαρρφνει τθν εντατικι 
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εξερεφνθςθ και ζρευνα, επεκτείνει τθ δικι του κοςμοκεωρία για να κατανοιςει με ακρίβεια 
άλλουσ πολιτιςμοφσ και να ςυμπεριφζρεται με μια ποικιλία πολιτιςμικά κατάλλθλων τρόπων) 

- Ενςωμάτωςθ (πιο επικυμθτό ςτάδιο από τθν προςαρμογι, ορίςτε ωσ καλλιζργεια ι 
αφομοίωςθ του πολιτιςμοφ). 

 
 

● Ενςυναίςκθςθ: θ ικανότθτα να μοιράηεται κανείσ τα ςυναιςκιματα ι τισ εμπειρίεσ κάποιου 

άλλου, ενϊ φαντάηεται  πϊσ κα ιταν να βρίςκεται ςτθν κατάςταςθ του άλλου ατόμου 

(Cambridge Dictionary). 

● Πολιτιςμικι ενςυναίςκθςθ: απλϊσ μια εκτίμθςθ και εξζταςθ των διαφορϊν και των 

ομοιοτιτων μιασ άλλθσ κουλτοφρασ ςε ςφγκριςθ με τθν κουλτοφρασ κάποιου.. Σα άτομα με 

πολιτιςμικι ενςυναίςκθςθ είναι πιο ανεκτικά ςτισ διαφορζσ ςε ςχζςθ με τουσ άλλουσ 

πολιτιςμοφσ (shorturl.at/oAKR0). 

● Πολιτιςμόσ: ο τρόποσ ηωισ, ςυγκεκριμζνα τα γενικά ζκιμα και οι πεποικιςεισ, μιασ 

ςυγκεκριμζνθσ ομάδασ ανκρϊπων ςε μια ςυγκεκριμζνθ ςτιγμι. 

● Κατανόθςθ - θ ικανότθτα να κατανοεί κανείσ πλιρωσ και να εξοικειϊνεται με μια κατάςταςθ, 

γεγονότα κ.λπ. (Cambridge Dictionary). 

● Ανοιχτι ςκζψθ (θ ιδιότθτα του να είναι κανείσ πρόκυμοσ να λάβει υπόψθ του ιδζεσ και 

απόψεισ που είναι νζεσ ι διαφορετικζσ από τισ δικζσ του) 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: 
 

1. Η πξώηε δξαζηεξηόηεηα απηνύ ηνπ καζήκαηνο ζα είλαη λα θάλεηε κηα 
αλαθεθαιαίσζε ηνπ πξνεγνύκελνπ καζήκαηνο θαη λα ηε ζπλδέζεηε κε απηό. Ζεηήζηε 
από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αλαθέξνπλ κεξηθά από ηα πξάγκαηα πνπ έκαζαλ ζην 
κάζεκα ελζπλαίζζεζεο θαη δεηήζηε ηνπο λα ζθεθηνύλ κε πνην ηξόπν ζπλδένληαη ε 
ενζσναίζθηζη θαη ε ανοτή. 

 
2. Φύιιν εξγαζίαο 1: Παηρλίδη κε θηζηίθηα. Απηό ην παηρλίδη ζα ηνπνζεηήζεη ηνπο 
ζπκκεηέρνληεο κπξνζηά ζηε δηαθνξά γηα λα θαηαγξαθεί πώο αληηδξνύλ. Τν παηρλίδη 
θπζηηθηώλ έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα θάλεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αποδέτονηαι ηην 
αηομικόηηηα ηνπ άιινπ, λα ζέβνληαη ηνπο άιινπο θαη ηηο επηινγέο ηνπο θαη λα 

αλαιακβάλνπλ ηελ επζύλε γηα ηηο δηθέο ηνπο επηινγέο θαη απνθάζεηο. 
Ο δηακεζνιαβεηήο ζρεκαηίδεη νκάδεο 5 ζπκκεηερόλησλ. Σην ηέινο ηνπ παηρληδηνύ, όιεο 
νη νκάδεο επαλελώλνληαη θαη ζπδεηνύλ γηα ην ηη ζπλέβε ζε θάζε νκάδα. 
Τόηε νιόθιεξε ε νκάδα ζπλεξγάδεηαη γηα λα δεκηνπξγήζεη έλαλ νξηζκό ηεο αλνρήο. 
 
3. Φύιιν εξγαζίαο 2: Παδι ζηαπξόιεμσλ. Χσξίζηε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε κηθξέο 
νκάδεο θαη δεηήζηε ηνπο λα ιύζνπλ ην ζηαπξόιεμν. Μεηά ην ηέινο ηνπ παηρληδηνύ, νη 
ζπκκεηέρνληεο ζα πξέπεη λα ζθεθηνύλ πώο ζπζρεηίδνληαη όιεο απηέο νη ιέμεηο κε ηελ 
αλνρή. Απηή ε δξαζηεξηόηεηα γίλεηαη πξνθνξηθά κε νιόθιεξε ηελ νκάδα. Απηό ζα ηνπο 
επηηξέςεη ζηε ζπλέρεηα λα αλαγλσξίζνπλ ηε ζπλνρή ηεο αλνρήο. 
 
4. Τέινο, ρσξίζηε ηελ νκάδα ζε δύν γηα ζπδήηεζε: νκάδα 1: Πώς 
η ηετνολογία μπορεί να καηαζηρέυει ηην ανοτή; νκάδα 2: Πώς η ηετνολογία 
μπορεί να προφθήζει ηην ανοτή; 
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ΒΗΜΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

1 Ο διαμεςολαβθτισ ςχθματίηει ομάδεσ 5 ςυμμετεχόντων. Οι ςυμμετζχοντεσ κα 
λάβουν κάρτεσ που δεν πρζπει να αποκαλφπτονται ςτουσ άλλουσ (δείτε τισ κάρτεσ 
παρακάτω). 
ε κάκε ομάδα, 4 άτομα λαμβάνουν μια κάρτα που λζει: «Φάτε φιςτίκια και 
προςπακιςτε να πείςετε όςουσ δεν τα τρϊνε να τα φάνε. Βρείτε καλοφ λόγουσ για 
να τουσ πείςετε να φάνε φιςτίκια ». 
 

2 ε κάκε ομάδα, 1 ςυμμετζχων λαμβάνει μια κάρτα που αναφζρει: «Μθν τρϊτε 
φιςτίκια και απορρίψτε όλεσ τισ προςφορζσ από εκείνουσ που τα προςφζρουν ςε 
εςάσ». 

3 Ο διαμεςολαβθτισ διορίηει αρκετοφσ παρατθρθτζσ για να ςυγκεντρϊςουν ό,τι 
βλζπουν και ακοφνε. 

4 τθ ςυνζχεια, τοποκετεί το πιάτο με τα φιςτίκια ςτο κζντρο κάκε ομάδασ, 
διευκρινίηοντασ ότι ο κακζνασ πρζπει να ςυνεχίηει να τθρεί ό,τι είναι γραμμζνο ςτθν 
κάρτα. 

5    Μετά από λίγα λεπτά, όταν φαίνεται ότι τα επιχειριματα και από τισ δφο 
πλευρζσ ζχουν εξαντλθκεί, ο διαμεςολαβθτισ ξεκινά μια ςυηιτθςθ για το τι 
ςυνζβθ. υχνά, ενϊ οι λζξεισ είναι όμορφεσ ςτθν αρχι, ςτθ ςυνζχεια μπορεί να 
γίνουν πιο φπουλεσ («φοβάςτε να τισ πάρετε») και ςτο τζλοσ μπορεί να γίνουν 
επικετικζσ, ακόμθ και βίαιεσ («Δεν είςαι κουλ, δεν είςαι ευγενικόσ»…). Αφιςτε 
τουσ ςυμμετζχοντεσ να απαντιςουν ςε αυτζσ τισ ερωτιςεισ για να διευκολφνουν 
τον διάλογο: 

-Ζχω πειςτεί από τα επιχειριματα του άλλου; 
- Προςπάκθςαν οι άλλοι να με πείςουν ι να με αναγκάςουν να κάνω ό,τι ζκαναν; 
- Προςφζρω καλά επιχειριματα για να πείςω τον άλλο; 
- Πϊσ αντζδραςα ςε μια κατθγορθματικι άρνθςθ; 
- Προςπάκθςα να καταλάβω τθν άρνθςθ του άλλου ατόμου; 
- Θ ομάδα επθρζαςε εμζνα και τα επιχειριματά μου κατά τθ διάρκεια τθσ 
διαφωνίασ; 

 
 

Αυτό το παιχνίδι μπορεί να οδθγιςει ςε ςυηθτιςεισ για κζματα που ςυχνά προκαλοφν διαμάχεσ 

όπωσ το κάπνιςμα, το αλκοόλ, τθν απαγόρευςθ κατανάλωςθσ χοιρινοφ κρζατοσ ςε οριςμζνεσ 

κρθςκείεσ και οφτω κακεξισ. Είναι ςθμαντικό να κάνουμε τουσ ςυμμετζχοντεσ να 

ςυνειδθτοποιιςουν ότι κάποιοσ μπορεί ι δεν μπορεί να ακολουκιςει μια άποψθ, μια ενζργεια, 

αλλά ότι πρζπει, ςτον καλφτερο δυνατό βακμό, να αφιςει ςε όλουσ τθν ελευκερία επιλογισ τουσ. 
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Κατά τθ διάρκεια τθσ ςυηιτθςθσ, ο διαμεςολαβθτισ μπορεί να ειςαγάγει ερωτιςεισ προκειμζνου 

να προκαλζςει μια πιο εμπεριςτατωμζνθ ςυηιτθςθ για το κζμα του μακιματοσ. Για παράδειγμα: 

 

- Πιςτεφετε ότι υπιρχε ανοχι απζναντι ςτο άτομο που ιταν διαφορετικό από τουσ άλλουσ; 

- Πιςτεφετε ότι θ πολυμορφία ζγινε ςεβαςτι; 

- Πιςτεφετε ότι υπιρχε αποδοχι προσ κάποιον που δεν ςυμπεριφζρκθκε όπωσ θ πλειοψθφία 

ςτθν ομάδα; 
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υμπλθρϊςτε το ςταυρόλεξο υπογραμμίηοντασ τισ λζξεισ που υπάρχουν ςτθ λίςτα. 
Αφοφ ςκεφτείτε με ποιον τρόπο όλοι αυτοί οι όροι ςχετίηονται με τθν «Ανοχι», 
εξθγιςτε πϊσ θ ανοχι μπορεί να λφςει καταςτάςεισ όπωσ διακρίςεισ, ςτερεότυπα, 
προκαταλιψεισ κ.λπ. υνδζςτε αυτιν τθ δραςτθριότθτα με το Παιχνίδι Φυςτικιϊν. 
 



       Παιδαγυγικό Εγσειπίδιο ζελ 21 

 
 

 

 

   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος πεπιεσομένος, 

πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  

σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

 

 

 Εγϊ 

Πϊσ μπορεί θ τεχνολογία να 
προωκιςει τθν ανοχι; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πϊσ μπορεί θ τεχνολογία να 
καταςτρζψει τθν ανοχι; 
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Ανοχι: 

 εβαςμόσ: 

Αποδοχι: 

 
 
 

Ποικιλομορφία:
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Τπερβάλλων                Ειδιμων               Αναπτυςςόμενοσ                      Αρχάριοσ 
 

Ζμακα για τουσ ςυμμακθτζσ μου και τον πολιτιςμό τουσ 
 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να ορίςω τθν «ανοχι» 

 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να ορίςω τθν «πολιτιςτικι αυτογνωςία» 

 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να ορίςω τα "ςτερεότυπα" 
 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να ορίςω τθν «ποικιλομορφία» 
 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να ζχω μία γνϊμθ και να αφιςω τουσ άλλουσ ελεφκερουσ να ζχουν άλλθ 
γνϊμθ 

 

4                               3                            2                                    1  
 

Μπορϊ να εκκζςω μια επιχειρθματολογία με ςεβαςμό 
 

4                               3                            2                                    1  
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Μπορϊ να κακορίςω τισ κακζσ επιπτϊςεισ τθσ τεχνολογίασ ςτθν ανοχι 
 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να κακορίςω τα καλά αποτελζςματα τθσ ανοχισ ςτθν τεχνολογία 

4                               3                            2                                    1  
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   ΟΔΗΓΟ ΣΟΤ ΔΑΚΑΛΟΤ 
 
Οριςμοί του Γλωςςαρίου 

 
• Προκυμία ανεκτικότθτασ για αποδοχι ςυμπεριφοράσ και πεποικιςεων που είναι 
διαφορετικζσ από τθ δικι ςασ, παρόλο που ενδζχεται να μθν ςυμφωνείτε ι να τισ εγκρίνετε 
(Cambridge Dictionary) 
• εβαςμόσ: ο καυμαςμόσ που αιςκάνεται ι εμφανίηεται για κάποιον ι κάτι που πιςτεφετε 
ότι ζχει καλζσ ιδζεσ ι ιδιότθτεσ (Cambridge Dictionary) 
• Αποδοχι: γενικι ςυμφωνία ότι κάτι είναι ικανοποιθτικό ι ςωςτό ι ότι κάποιοσ πρζπει να 
ςυμπεριλθφκεί ςε μια ομάδα (Cambridge Dictionary) 
• Ποικιλομορφία: το γεγονόσ ότι πολλοί διαφορετικοί τφποι πραγμάτων ι ανκρϊπων 
περιλαμβάνονται ςε κάτι. μια ςειρά διαφορετικϊν πραγμάτων ι ανκρϊπων (Cambridge 
Dictionary) 
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   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος 

πεπιεσομένος, πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί 

ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 



       Παιδαγυγικό Εγσειπίδιο ζελ 27 

 
 

 

 

   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος 

πεπιεσομένος, πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί 

ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 



       Παιδαγυγικό Εγσειπίδιο ζελ 28 

 
 

 

 

   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος 

πεπιεσομένος, πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί 

ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

Ζνταξθ : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       Παιδαγυγικό Εγσειπίδιο ζελ 29 

 
 

 

 

   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος 

πεπιεσομένος, πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί 

ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

 

Κοινωνικι ζνταξθ:



       Παιδαγυγικό Εγσειπίδιο ζελ 30 

 
 

 

 

   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος πεπιεσομένος, 

πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  

σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

 
•Χωρίςτε τουσ ςυμμετζχοντεσ ςε τζςςερισ ομάδεσ γφρω από το δωμάτιο. Ηθτιςτε από 

κάκε ομάδα να ορίςει ζναν παρατθρθτι για να καταγράψει τι λζνε ι κάνουν τα μζλθ τθσ 

ομάδασ. 

 

• Ο διαμεςολαβθτισ πθγαίνει γφρω από τισ ομάδεσ διανζμοντασ υλικά όπωσ ςτυλό ι 

μολφβια και χαρτί και δίνοντασ οδθγίεσ. 

 

• τθν πρϊτθ ομάδα, ο διαμεςολαβθτισ λζει, «χεδιάςτε τθν άνοιξθ. Ξεκινιςτε όποτε 

κζλετε ». 

 

• τθ δεφτερθ ομάδα: "χεδιάςτε το καλοκαίρι ...". 

 

• τθν τρίτθ ομάδα: "χεδιάςτε το φκινόπωρο ..." 

 

• τθν τζταρτθ ομάδα, ο διαμεςολαβθτισ πρζπει να δθλϊςει ςαφϊσ μια ακατανόθτθ 

οδθγία. Θ οδθγία πρζπει να δθλϊνεται με μεγάλθ ςοβαρότθτα και ςε άγνωςτθ γλϊςςα. 

 

• Ενϊ οι διάφορεσ ομάδεσ εργάηονται, πθγαίνετε να τουσ ενκαρρφνετε και να τουσ 

υποςτθρίηετε, εκτόσ από τθν ομάδα 4, οι οποίοι κα κρικοφν ότι δεν κάνουν αυτό που 

τουσ ηθτικθκε να κάνουν. 

 

• Μετά από λίγο καιρό, ηθτιςτε από τουσ ςυμμετζχοντεσ να υποβάλουν τα ςχζδιά τουσ, 

προςδιορίηοντασ παράλλθλα τισ οδθγίεσ που τουσ δόκθκαν. 

 

• Ο διαμεςολαβθτισ κα ξεκινιςει μια ςυηιτθςθ με ολόκλθρθ τθν ομάδα για το πϊσ αυτι θ 

δραςτθριότθτα ςχετίηεται με τθν πραγματικότθτα: Σι αντιπροςωπεφει θ τζταρτθ ομάδα 

ςτθν κοινωνία μασ; Γιατί τείνουμε να αποκλείουμε, να απορρίπτουμε τα κφματα τθσ 

αδικίασ; Πϊσ αντζδραςαν τα μζλθ τθσ τζταρτθσ ομάδασ; Φζρτε τουσ παρατθρθτζσ ϊςτε 

να ςχολιάςουν αυτό που ζχουν παρατθριςει. Δϊςτε ςε κάκε ςυμμετζχοντα τθν ευκαιρία 

να μιλιςει.



       Παιδαγυγικό Εγσειπίδιο ζελ 31 

 
 

 

 

   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος πεπιεσομένος, 

πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  

σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

 
 
 
Οι ςυμμετζχοντεσ πρζπει να ςυμπλθρϊςουν τον παρακάτω πίνακα με βάςθ τθν προςωπικι τουσ 
εμπειρία. 

 
 

 

Μπορείτε να 

ςκεφτείτε τυχόν 

κφματα 

αποκλειςμοφ ςτθ 

ςθμερινι κοινωνία; 

 
Γιατί; 

Ποια είναι θ διαφορά 

τουσ; 

 

Ποφ ςυμβαίνει ο 

αποκλειςμόσ; Με 

ποιον τρόπο? 

 
Σι μποροφμε να 

κάνουμε ενάντια ςε 

αυτό; 

    

    

    



       Παιδαγυγικό Εγσειπίδιο ζελ 32 

 
 

 

 

   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος πεπιεσομένος, 

πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  

σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

    

 

- Διευκολφνετε μια ομαδικι ςυηιτθςθ όπου κάκε ςυμμετζχων κα ςυηθτιςει για το τι ζχουν 
γράψει και οι άλλοι είναι ελεφκεροι να ςχολιάςουν, να ςυμφωνιςουν ι να διαφωνιςουν ι 
να παράςχουν περιςςότερεσ πλθροφορίεσ και παρατθριςεισ.



       Παιδαγυγικό Εγσειπίδιο ζελ 33 

 
 

 

 

   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος πεπιεσομένος, 

πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  

σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

 

 

ε ηευγάρια, οι ςυμμετζχοντεσ πρζπει να υποβάλλουν ο ζνασ ςτον άλλο τισ παρακάτω 

ερωτιςεισ και να ςυηθτοφν τισ απαντιςεισ, να βρουν μαηί λφςεισ. 

 

1. Ζχετε αποκλειςτεί ποτζ; Από τι? 
 
 
2. Με ποιον τρόπο αποκλειςτικατε; 
 
 
3. Ζχετε αποκλείςει ποτζ κάποιον; Πϊσ; Λυπάςτε για αυτό; 
 
 
4. Πϊσ ςασ ζκανε να αιςκάνεςτε το να αποκλείετε κάποιον ι να αποκλείεςτε οι ίδιοι; 
 
 
5. Θα αντιδροφςατε εάν βλζπατε κάποιον να αποκλείεται; 
 
 
6. Πϊσ κα ενςωματϊςετε κάποιον που βλζπετε πωσ είναι αποκλειςμζνοσ; 
 
 
7. Ζχετε ιδζεσ για τθν προϊκθςθ τθσ ζνταξθσ; 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



       Παιδαγυγικό Εγσειπίδιο ζελ 34 

 
 

 

 

   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος πεπιεσομένος, 

πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  

σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

 
 

 Εγϊ: 

Πϊσ μπορεί θ τεχνολογία να 
προωκιςει τθν ζνταξθ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πϊσ μπορεί θ τεχνολογία να 
καταςτρζψει τθν ζνταξθ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Σο Γλωςςάριο του Μακθτι 

 
 
 
 
 
 

Ζνταξθ: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Διάκριςθ:

Comment [1]: Definitions should be provided 
for Teachers in the Teachers Guide 



       Παιδαγυγικό Εγσειπίδιο ζελ 35 

 
 

 

 

   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος 

πεπιεσομένος, πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί 

ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

 

Αυτοαξιολόγθςθ 

 

      Τπερβάλλων                Ειδιμων             Αναπτυςςόμενοσ           Αρχάριοσ 

 

Μπορϊ να κάνω τθ ςφνδεςθ μεταξφ ενςυναίςκθςθσ, ανοχισ και ζνταξθσ 

 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να ορίςω τισ ζννοιεσ "ζνταξθ" και "αποκλειςμόσ" 

 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να κατανοιςω το ςυναίςκθμα των ανκρϊπων που βιϊνουν τον 
αποκλειςμό 

 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να παρζμβω ςε μία κατάςταςθ αποκλειςμοφ κάποιου 

 

4                               3                            2                                    1  

Ξζρω πϊσ να είμαι πιο ςυμπεριλθπτικόσ 

 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να εξθγιςω ςε άλλουσ πϊσ θ ενςυναίςκθςθ και θ ανοχι μασ 

επιτρζπουν να είμαςτε πιο ςυμπεριλθπτικοί 

 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να ορίςω τον εκφοβιςμό ςτον κυβερνοχϊρο 



       Παιδαγυγικό Εγσειπίδιο ζελ 36 

 
 

 

 

   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος 

πεπιεσομένος, πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί 

ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να κακορίςω τισ κακζσ επιπτϊςεισ τθσ τεχνολογίασ ςτθν ζνταξθ 

 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να κακορίςω τα καλά αποτελζςματα τθσ τεχνολογίασ ςτθν ζνταξθ 

 

4                               3                            2                                    1  

Μπορϊ να ορίςω τθν παρενόχλθςθ 

 

4                               3                            2                                    1  

  

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Παιδαγυγικό Εγσειπίδιο ζελ 37 

 
 

 

 

   Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή αςηήρ ηηρ έκδοζηρ δεν αποηελεί έγκπιζη ηος 

πεπιεσομένος, πος ανηικαηοπηπίζει μόνο ηιρ απότειρ ηυν ζςγγπαθέυν και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί 

ςπεύθςνη για οποιαδήποηε  σπήζη ηυν πληποθοπιών πος πεπιέσονηαι ζε αςηήν. 

 

 

 

 

 

                 

                                             Ο ΟΔΗΓΟ ΣΟΤ ΚΑΘΗΓΗΣΗ 

 
Οριςμοί του Γλωςςαρίου  (Λεξικό Cambridge) 

 

• υμπερίλθψθ: θ πράξθ τθσ ςυμπερίλθψθσ κάποιου ι κάτι ωσ μζροσ μιασ ομάδασ, 
μιασ λίςτασ κ.λπ. ι ενόσ ατόμου ι κάτι που περιλαμβάνεται 

• Διακρίςεισ: διαφορετικι μεταχείριςθ ενόσ ατόμου ι ςυγκεκριμζνθσ ομάδασ 
ανκρϊπων, ςυγκεκριμζνα με χειρότερο τρόπο από αυτόν με τον οποίο 
αντιμετωπίηονται άλλα άτομα, λόγω του χρϊματοσ του δζρματοσ, του φφλου, τθσ 
ςεξουαλικότθτασ κ.λπ.  

• Παρενόχλθςθ: ςυμπεριφορά που ενοχλεί ι αναςτατϊνει κάποιον 

• Ρατςιςμόσ: πολιτικζσ, ςυμπεριφορζσ, κανόνεσ κ.λπ. που οδθγοφν ςε ςυνεχιηόμενο 
άδικο πλεονζκτθμα για οριςμζνα άτομα και άδικθ ι επιβλαβι μεταχείριςθ άλλων 
βάςει φυλισ  

• Αποκλειςμόσ: θ πράξθ του να μθν επιτρζπεται ςε κάποιον ι ςε κάτι να ςυμμετζχει 
ςε μια δραςτθριότθτα ι να ειςζλκει ςε ζνα μζροσ 

• Προκατάλθψθ: μια άδικθ και παράλογθ γνϊμθ ι ςυναίςκθμα, ειδικά όταν 
ςχθματίηεται χωρίσ αρκετι ςκζψθ ι γνϊςθ 

• Δικαιοςφνθ: θ ποιότθτα τθσ ίςθσ μεταχείριςθσ των ανκρϊπων ι με τρόπο που είναι 
ςωςτόσ ι λογικόσ 

 


