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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: 1) Γξαζηεξηόηεηα γλσξηκίαο. Γηα ηα επόκελα 5 ιεπηά θάζε ζπκκεηέρσλ ζα 

νινθιεξώζεη ηηο πξνηάζεηο ζην θπιιάδην Πξνζσπηθέο Αμίεο Φεξηνύ. Σε απηέο ηηο ζηηγκέο, νη 

ζπκκεηέρνληεο θαινύληαη λα ζθεθηνύλ ηηο δηθέο ηνπο αμίεο πνπ πξέπεη λα θέξνπλ κέζα ζε κηα νκάδα. 

Με απηόλ ηνλ ηξόπν, νη ζπκκεηέρνληεο ελζαξξύλνπλ ηε ζπλεξγαζία θαη ηε ζπλεξγαζία ηνπο κέζα ζε 

κηα νκάδα θαη είλαη ζε ζέζε λα πξνζδηνξίζνπλ ηα πξόηππα θαη λα δηακνξθώζνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο 

ζρέζεηο σο ην πξώην βήκα ζπλεξγαζίαο ζε κηα νκάδα. Σηε ζπλέρεηα, νη ζπκκεηέρνληεο ζα ρσξηζηνύλ 

ζε νκάδεο ησλ 4-5 κειώλ, ζα κνηξαζηνύλ ηηο ζθέςεηο ηνπο εθθξάδνληαο ηηο νινθιεξσκέλεο πξνηάζεηο 

θαη δείρλνληαο ην αληίζηνηρν δάρηπιν όπσο απεηθνλίδεηαη ζην θπιιάδην. 

 

2) Εεηήζηε από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θαζνξίζνπλ ηη ζεκαίλεη ζπλεξγαζία γηα απηνύο. Τόηε ζα 

νξγαλσζνύλ ζε δεπγάξηα κέζα ζηελ νκάδα πνπ είλαη ήδε θαη ζα ξσηήζνπλ ην ζύληξνθό ηνπο ζηα 

δεμηά ηνπο ηη ζεκαίλεη ζπλεξγαζία γηα απηνύο. Εεηήζηε από άηνκα λα κνηξαζηνύλ ηηο απαληήζεηο ηνπο 

κε νιόθιεξε ηελ νκάδα ηνπο. 

 

3) Κάζε νκάδα έρεη 10 ιεπηά γηα λα αληιήζεη από ην δεδνκέλν πηλαθάθη ηνλ ηδαληθό ρώξν εξγαζίαο 

ηνπο ζησπειά, αλεμάξηεηα από ην θόζηνο. Θα πξέπεη λα ιάβνπλ ππόςε ηηο δηθέο ηνπο θαη ηηο αμίεο ηεο 

νκάδαο ηνπο πνπ πξνζδηνξίζηεθαλ θαηά ηηο πξνεγνύκελεο αζθήζεηο θαη λα θάλνπλ ην ζρέδην. Όζν 

ζπλεξγάδνληαη ελώ ζρεδηάδνπλ, δελ κπνξνύλ λα κηιήζνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηόηεηαο. 

Μπνξεί λα ηνπο επηηξέπεηαη λα γξάθνπλ ζε επηπιένλ θνκκάηηα ραξηηνύ, πξνθεηκέλνπ λα επηθνηλσλνύλ 

κε ηνπο ζπκπαίθηεο ηνπο, αιιά ε πξνθνξηθή επηθνηλσλία απαγνξεύεηαη. 

 

4) Μεηά ην πέξαζκα ησλ 10 ιεπηώλ, θάζε νκάδα ζα παξνπζηάζεη θαη ζα εμεγήζεη ην ζρέδηό ηνπο ζε 

νιόθιεξε ηελ ηάμε δίλνληαο έκθαζε ζηηο αμίεο ηεο νκάδαο θαη πώο κπνξνύλ λα ζπκβάινπλ ζε κηα 

απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία. Ο εθπαηδεπηήο πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθόο ζε νκνηόηεηεο ζηα ζρέδηα. 

 

Σπδήηεζε κε νιόθιεξε ηελ ηάμε 
 

Όιε ε ηάμε καδεύεηαη ζε θύθιν θαη θάλεη ηελ ελεκέξσζε. Ο εθπαηδεπηήο θάλεη εξσηήζεηο ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζρεηηθά κε ηε ζπλεξγαζία ηνπο κε ηηο νκάδεο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάξηηζεο. 

 

Δξσηήζεηο: 

❏ Πώο ιεηηνύξγεζε ε νκάδα ζαο; 

❏ Πώο ήηαλ λα ζρεδηάζνπκε ην ζρέδην καδί; 

❏ Τη πήγε θαιά; 

❏ Τη ήηαλ δύζθνιν; Βάιηε ηελ εζηίαζε ησλ εθπαηδεπνκέλσλ ζην εκπόδην επηθνηλσλίαο πνπ είρε 

ηεζεί κεηαμύ ηνπο, δειαδή ζηε ζησπή. 

 

Μεηά ηελ ελεκέξσζε είλαη ώξα γηα ην check-out. Σηα επόκελα πέληε ιεπηά, νη καζεηέο πξέπεη λα 

πάξνπλ έλα ζηπιό θαη έλα θνκκάηη ραξηί θαη λα απαληήζνπλ ζηελ αθόινπζε εξώηεζε: 

«Τη κάζαηε ζήκεξα πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεηε αύξην κε ηελ νκάδα ζαο;» 
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1. Πξνζωπηθέο Αμίεο Χεξηώλ 

 
1α. Γξάςηε ηηο ζθέςεηο ζαο ζε θάζε κία από ηηο έμη ελόηεηεο ησλ πξνζσπηθώλ ζαο 

ηηκώλ-ρεξηώλ ζε απάληεζε ζηηο αθόινπζεο πξνηάζεηο: 

 

α) Δίκαη θαιόο ζε: 

β) Απηό πνπ ρξεηάδνκαη από εζάο είλαη: 

γ) Γελ κνπ αξέζεη: 

δ) Δίκαη πηζηόο ζηα: 

ε) Δίκαη κηθξόο ζε: 

ζη) Νηώζσ αζθαιήο όηαλ: 

 

 

1β. Σε νκάδεο ησλ 4-5, πξνζπαζήζηε λα εθθξάζεηε ηηο πξνηάζεηο ζύκθσλα κε ηα 

ζπκπιεξσκέλα Πξνζσπηθά Φέξηα-Τηκέο ελώ δείρλεηε ην αληίζηνηρν δάρηπιν ζηνπο 

ζπλεξγάηεο ζαο. 
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Πποσωπικέρ Αξίερ Χεπιού: 
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2. Καζνξίζηε: 
 

Η. Τη ζεκαίλεη ε ζπλεξγαζία γηα εζάο; 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ΗΗ. Τη ζεκαίλεη ε ζπλεξγαζία γηα ην άηνκν δίπια ζαο; (Σηα δεμηά ζαο) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       3. Σρέδην: 

 

Με ην γθξνππ ηεο νκάδαο ζαο ζρεδηάζηε ζην δεδνκέλν πηλαθάθη ηνλ ηδαληθό 

ρώξν εξγαζίαο ζαο ζησπειά, αλεμάξηεηα από ην θόζηνο. Σθεθηείηε ηηο δηθέο 

ζαο αμίεο, θαζώο θαη ηεο νκάδαο ζαο, όπσο πξνζδηνξίζηεθαλ θαηά ηηο 

πξνεγνύκελεο αζθήζεηο θαη θάληε ην ζρέδην. Γηαηεξήζηε ηε ζησπή σο ηνλ 

θύξην θαλόλα, αιιά ελδέρεηαη λα ζαο επηηξαπεί λα γξάςεηε ζε επηπιένλ 

θνκκάηηα ραξηηνύ, πξνθεηκέλνπ λα επηθνηλσλήζεηε κε ηνπο ζπκπαίθηεο ζαο. 

 

Όηαλ ηειεηώζεηε, κηα από ηηο νκάδεο ζαο πξέπεη λα παξνπζηάζεη θαη λα 

εμεγήζεη ην ζρέδην ζε νιόθιεξε ηελ ηάμε. Γώζηε έκθαζε ζηηο αμίεο ηεο 

νκάδαο θαη πώο κπνξνύλ λα ζπκβάινπλ ζηελ απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία ζαο. 
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4. Ειέγμηε: 

 

Σε κεξηθέο πξνηάζεηο απαληήζηε ζηελ αθόινπζε εξώηεζε κόλνη ζαο. 

Τη κάζαηε ζήκεξα πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεηε αύξην κε ηελ νκάδα ζαο; 
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Απηναμηνιόγεζε 

 
Τπεξβάιισλ Εηδήκσλ  Αλαπηπζζόκελνο        Αξράξηνο 

 
 

Ήξζα πην θνληά ζηνπο ζπκπαίθηεο κνπ, νινθιεξώλνληαο απνηειεζκαηηθά ηελ απνζηνιή 

καο. 

 
 

4       3             2                  1 
 

 
Μπνξώ λα θαζνξίζσ ηα ζηνηρεία ηνπ ηδαληθνύ ρώξνπ εξγαζίαο ζηα νπνία ζπκθσλεί ε 

νκάδα κνπ. 

 
 

4        3             2                  1 
 

 
Μπνξώ λα θαηαιάβσ ηε ζεκαζία ηεο πξνθνξηθήο επηθνηλσλίαο γηα κεγαιύηεξε 

ζπλεξγαζία θαη επειημία ζηελ νκάδα κνπ. 

 

 
 

4        3             2                  1 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: 
 

1.  Οη ζπκκεηέρνληεο ζα παξαθνινπζήζνπλ έλα βίληεν δηάξθεηαο ηξηώλ ιεπηώλ ζρεηηθά 
κε ηνλ νξηζκό ηεο Σπλεξγαζίαο θαη ηνλ ηξόπν ζπλεξγαζίαο. Πξνθεηκέλνπ λα 
ελζαξξπλζεί ε ζπδήηεζε, ξσηήζηε ηνπο ζπκκεηέρνληεο εάλ ηα καζεκέλα λέα 
πξόηππα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηα κηαο νκάδαο 

 
 

2. Οη ζπκκεηέρνληεο ζα ρσξηζηνύλ ζε νκάδεο από 4 έσο 5 κέιε θαη ζα ηνπο δνζεί έλαο 
κεγάινο καξθαδόξνο θαη έλα κεγάιν θύιιν ραξηηνύ. Θα πξέπεη λα ζπδεηήζνπλ κε 
νιόθιεξε ηελ νκάδα ηνπο θαη λα απαληήζνπλ ζηηο αθόινπζεο εξσηήζεηο. 

● Πώο ζα νξίδαηε ηε Σπλεξγαζία; 
● Πνηα ζεηηθά απνηειέζκαηα κπνξνύλ λα πξνθύςνπλ από ηε ζπλεξγαζία ζηελ 

νκαδηθή ζαο εξγαζία; 
● Πνηα πξνβιήκαηα κπνξεί λα πξνθιεζνύλ ζηελ νκαδηθή εξγαζία ζαο; Πώο 

κπνξνύλ λα επηιπζνύλ νη ζπγθξνύζεηο ζηελ νκάδα ζαο; 

 

Σηε ζπλέρεηα, νη ζπκκεηέρνληεο ζα πξέπεη λα γξάςνπλ κε ηνπο καξθαδόξνπο ηνπο ζην 
δεδνκέλν ραξηνπίλαθα ηηο απαληήζεηο ηνπο ζε θνπθθίδεο. Θα ην θάλνπλ γηα ηα επόκελα 30 
ιεπηά. Οη νκάδεο ζα πξέπεη λα ζπκθσλήζνπλ κε ηα κέιε ηεο νκάδαο ηνπο γηα ην ηη ζεσξνύλ 
ηνλ νξηζκό ηεο ζπλεξγαζίαο, πξνηνύ ην γξάςνπλ ζηνλ πίλαθα ραξηώλ ηνπο. 

 

3. Αθνύ ηειεηώζεη ν θαζνξηζκέλνο ρξόλνο, πάξηε έλαλ ζπκκεηέρνληα από θάζε νκάδα 
λα παξνπζηάζεη θαη λα κνηξαζηεί ζε νιόθιεξε ηελ ηάμε ηα επξήκαηά ηνπ, δειαδή 
πνηνο ήηαλ ν νξηζκόο ηνπο, ηα νθέιε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηα αξλεηηθά, πνπ 
αλέθεξαλ. 

4. Γηα λα νινθιεξώζνπλ ηε δηαδηθαζία, νη ζπκκεηέρνληεο θαινύληαη λα ζπκπιεξώζνπλ 
κόλνη ηνπο ην Γισζζάξην ηνπ Μαζεηή, ιακβάλνληαο ππόςε ηα επξήκαηα νιόθιεξεο 
ηεο ηάμεο. 
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1. Σύληνκν εηζαγωγηθό βίληεν  
Έλα βίληεν δηάξθεηαο 3 ιεπηώλ πνπ ζα παξνπζηάδεη ηε βαζηθή ηδέα ηεο 

ζπλεξγαζίαο θαη ηηο αμίεο ηεο. 

  
Σπλεξγαζία - κηα ζύληνκε εηζαγσγή (νιηγόιεπηα βίληεν) 

https://www.youtube.com/watch?v=BCakFlFPtGw  

 

2. Καηαηγηζκόο Ιδεώλ 

 

Σπδεηήζηε κε ηελ νκάδα ζαο θαη δώζηε απαληήζεηο ζηηο αθόινπζεο 

εξσηήζεηο. 

● Πώο ζα νξίδαηε ηε Σπλεξγαζία; 

● Πνηα ζεηηθά απνηειέζκαηα κπνξεί λα πξνθύςνπλ από ηε 

ζπλεξγαζία ζηελ νκαδηθή ζαο εξγαζία; 

● Πνηα πξνβιήκαηα κπνξεί λα πξνθιεζνύλ ζην πιαίζην ηεο 

νκαδηθήο εξγαζίαο ζαο; Πώο κπνξνύλ λα επηιπζνύλ νη 

ζπγθξνύζεηο ζηελ νκάδα ζαο; 

 
 
 

 

3. Σεκεηώζηε ηηο απαληήζεηο ζαο 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BCakFlFPtGw
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4. Σπκπιεξώζηε κόλνη ζαο ην Γιωζζάξην ηνπ Μαζεηή. 

 
Σπλεξγαζία:  
 

 

 

 

 

 

Ολνκάζηε 5 νθέιε από ηε ζπλεξγαζία κε άιινπο: 
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Τη ζεκαίλεη ζύγθξνπζε ζηελ νκαδηθή εξγαζία θαη πώο κπνξείηε λα ηε ιύζεηε: 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Απηναμηνιόγεζε 
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Τπεξβάιισλ Εηδήκσλ        Αλαπηπζζόκελνο              Αξράξηνο 
 

Μπνξώ λα νξίζσ ηε Σπλεξγαζία θαη ηα βαζηθά ηεο ζηνηρεία. 
 

4        3        2                  1 
 
 

 
Μπνξώ λα πξνζδηνξίζσ ηα νθέιε γηα κέλα θαη ηελ νκάδα κνπ όηαλ ζπλεξγάδνκαη 
απνηειεζκαηηθά. 

4        3        2                  1 
 

Είκαη βέβαηνο γηα ηηο δεμηόηεηεο ζπλεξγαζίαο κνπ όπσο εμαζθείηαη. 
 

4        3        2                  1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Σν Γισζζάξην ηνπ Δαζθάινπ 
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Σπλεξγαζία:  
 

Η ζπλεξγαζία είλαη ε δηαδηθαζία νκάδσλ νξγαληζκώλ πνπ εξγάδνληαη ή ελεξγνύλ  

καδί γηα έλα θνηλό, ακνηβαίν ή θάπνην ππνθείκελν όθεινο, ζε αληίζεζε κε ην λα  

εξγάδνληαη αληαγσληζηηθά γηα θάπνην αηνκηθό όθεινο. 

 
Ολνκάζηε 5 νθέιε από ηε ζπλεξγαζία κε άιινπο: 

 
● Υςειόηεξε απηνεθηίκεζε. 

● Υςειόηεξα επηηεύγκαηα. 

● Απμεκέλε θξάηεζε 

● Πην ζεηηθέο ζρέζεηο θαη επξύηεξνο θύθινο θίισλ. 

● Μεγαιύηεξν εγγελέο θίλεηξν. 

● Μεγαιύηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε. 

● Σπκπεξηθνξά πεξηζζόηεξν εζηηαζκέλε ζηνλ ζηόρν. 

 

 

Σύγθξνπζε ζηελ νκαδηθή εξγαζία: 
 

Έλα δηαπξνζσπηθό πξόβιεκα πνπ πξνθύπηεη κεηαμύ δύν ή πεξηζζόηεξσλ κειώλ 
κηαο νκάδαο, 

θαη επεξεάδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο, νπόηε ε νκάδα δελ 
απνδίδεη ζηα βέιηηζηα επίπεδα. 

Οκαδηθέο ζπγθξνύζεηο πξνθαινύληαη από ηελ θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ε 
ηζνξξνπία κεηαμύ αληηιήςεσλ, 

νη ζηόρνη ή / θαη νη αμίεο ηεο νκάδαο έρνπλ δηαηαξαρζεί, επνκέλσο νη άλζξσπνη 
δελ κπνξνύλ πιένλ λα δνπιέςνπλ 

καδί θαη δελ κπνξνύλ λα επηηεπρζνύλ θνηλνί ζηόρνη ζην νκαδηθό πεξηβάιινλ. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ:  
1. Γξαζηεξηόηεηα γλσξηκίαο. Οη ζπκκεηέρνληεο ρσξίδνληαη ζε νκάδεο από 4 έσο 5 κέιε. 

Σε θάζε ζπκκεηέρνληα δίλεηαη ην θύιιν εξγαζίαο ησλ κε γξαπηώλ θαλόλσλ θαη γηα ηα 

επόκελα 5 ιεπηά θαιείηαη λα ζθεθηεί κόλνο ηνπ πνηνπο άγξαθνπο θαλόλεο - 

ηνπιάρηζηνλ δύν - επηζπκεί λα έρεη όηαλ ζπλεξγάδεηαη θαη αιιειεπηδξά κε άιινπο. 

Κάζε ζπκκεηέρσλ, ινηπόλ, ζα πξέπεη λα γίλεη δεπγάξη κε ην άηνκν ζηα αξηζηεξά θαη λα 

ζπδεηήζεη ηα επξήκαηά ηνπ. Πξνθεηκέλνπ λα ελζαξξπλζεί ε ζπδήηεζε, ξσηήζηε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο εάλ ππάξρνπλ πξόηππα πνπ λα ιακβάλνπλ ππόςε ηνπο άγξαθνπο 

θαλόλεο θαη αλ όρη, ηόηε κπνξνύλ λα βξνπλ θαη λα ζπκθσλήζνπλ ζε έλαλ θαλόλα πνπ 

είλαη πξαγκαηηθά ζεκαληηθόο όηαλ ζπλεξγάδνληαη κε άιινπο. 

 

2. Σηελ επόκελε δξαζηεξηόηεηα, νη ζπκκεηέρνληεο ζα εμαζθήζνπλ ηηο δεμηόηεηεο 

ζπλεξγαζίαο ζηηο νκάδεο ηνπο κε ζηόρν ηελ επίιπζε ελόο ακνηβαίνπ πξνβιήκαηνο. 

Πξέπεη λα πξνζπνηεζνύλ όηη έρνπλ λαπαγήζεη θαη έρνπλ παγηδεπηεί ζε ζσζίβηα ιέκβνο. 

Κάζε νκάδα έρεη έλα θνπηί ζπίξησλ θαη έλαλ αξηζκό αληηθεηκέλσλ πνπ έρνπλ ζώζεη από 

ην λαπάγην. Τα κέιε πξέπεη λα ζπκθσλήζνπλ πνηα ζηνηρεία είλαη πην ζεκαληηθά γηα 

ηελ επηβίωζή ηνπο. Δλεκεξώζηε ηνπο ζπκκεηέρνληεο όηη νη νκάδεο πξέπεη λα ιάβνπλ 

κηα απόθαζε ζπλαίλεζεο όπνπ ζα αθνύγεηαη ε γλώκε όισλ. 
 

Οη ζπκκεηέρνληεο παξακέλνπλ ζηηο νκάδεο όπσο έρνπλ ήδε ζρεκαηηζηεί θαη ηνπο 

παξέρεηαη έλα θύιιν θαηάηαμεο (βι.παξαθάησ). Απηό πξέπεη λα πεξηιακβάλεη έμη 

ζηήιεο. Ζ πξώηε απιώο παξαζέηεη θάζε ζηνηρείν (δείηε παξαθάησ). Ζ δεύηεξε είλαη 

άδεηα έηζη ώζηε θάζε κέινο ηεο νκάδαο λα κπνξεί λα ηαμηλνκήζεη ηα ζηνηρεία. Ζ ηξίηε 

είλαη γηα ηελ θαηάηαμε νκάδσλ. Ζ ηέηαξηε είλαη γηα ηε «ζσζηή» θαηάηαμε, ε νπνία 

απνθαιύπηεηαη ζην ηέινο ηεο άζθεζεο. Καη ε πέκπηε είλαη γηα ηελ νκάδα λα εηζάγεη ηε 

δηαθνξά κεηαμύ ηεο νκάδαο θαη ηεο ζσζηήο θαηάηαμεο, αληίζηνηρα, κε ζθνπό λα 

απνθαιύςεη ηηο ζπλεηζθνξέο θαη ηα νθέιε όηαλ ζπλεξγάδνληαη κεηαμύ ηνπο. 

 

Τα ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα ηαμηλνκεζνύλ είλαη: κία θνπλνππηέξα, έλα θνπηί βελδίλεο, 

έλα δνρείν λεξνύ, έλαο θαζξέθηεο μπξίζκαηνο, έλαλ εμάληα, δειηία έθηαθηεο αλάγθεο, 

έλαο ζαιάζζηνο ράξηεο, έλα πισηό θάζηζκα ή καμηιάξη, έλα ζρνηλί, κεξηθέο ζνθνιάηεο, 

έλα αδηάβξνρν θύιιν, θαιάκη ςαξέκαηνο, έλα απσζεηηθό θαξραξία, έλα κπνπθάιη 

ξνύκη θαη έλα ξαδηόθσλν VHF. Απηά κπνξνύλ λα εκθαλίδνληαη ζην γξάθεκα 

θαηάηαμεο ή λα εκθαλίδνληαη ζε έλαλ πίλαθα ή θαη ηα δύν. 

 

Ζ εκπεηξία κπνξεί λα γίλεη πην δηαζθεδαζηηθή έρνληαο κεξηθά εμαξηήκαηα ζαιάζζεο 

ζην δσκάηην. 
 

3. Οη ζπκκεηέρνληεο θαινύληαη λα ηαμηλνκήζνπλ ηα αληηθείκελα θαηά ζεηξά 

ζπνπδαηόηεηαο γηα 10 ιεπηά, κόλνη ηνπο. Θα πξέπεη λα ην θάλνπλ ζηε δεύηεξε ζηήιε 

ηνπ θύιινπ ηνπο. Σηε ζπλέρεηα, ηα επόκελα ιεπηά κπνξνύλ λα ζπζθεθζνύλ θαη λα 

απνθαζίζνπλ γηα ηελ θαηάηαμε ησλ νκάδσλ ηνπο. Μόιηο ζπκθσλήζνπλ, ζα πξέπεη λα 

ηα αλαθέξνπλ ζηελ ηξίηε ζηήιε ησλ θύιισλ ηνπο. Σηε ζπλέρεηα, θάζε νκάδα πξέπεη λα 

ζπγθξίλεη ηηο αηνκηθέο βαζκνινγίεο ηνπο κε ηηο ζπιινγηθέο ηνπο θαη λα εμεηάζεη γηαηί 

δηαθέξνπλ νη βαζκνινγίεο. Θέζηε ζε θάζε νκάδα δύν πξνηξνπέο σο εμήο γηα λα ηηο 
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επεμεξγαζηείηε καδί. 

-Άιιαμε θάπνηνο γλώκε γηα ηε δηθή ηνπ θαηάηαμε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νκαδηθώλ 

ζπδεηήζεσλ; 

-Πόζν επεξεάζηεθαλ ηα άηνκα από ηελ νκαδηθή ζπλνκηιία; 

 

Σύκθσλα κε ηνπο εηδηθνύο, ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε ηελ Αθηνθπιαθή ησλ ΖΠΑ, νη βαζηθέο 

πξνκήζεηεο πνπ ρξεηάδνληαη όηαλ έλα άηνκν είλαη ρακέλν ζηα κέζα ηνπ σθεαλνύ είλαη 

αληηθείκελα γηα λα πξνζειθύζνπλ ηελ πξνζνρή θαη λα βνεζήζνπλ ηελ επηβίσζε κέρξη λα 

θηάζεη ε δηάζσζε. Έλα δηαηιαληηθό ηαμίδη δηαξθεί πεξίπνπ 20 εκέξεο- ζεκαληηθά ιηγόηεξα κε 

ηνπο θαινύο αλέκνπο θαη ζεκαληηθά πεξηζζόηεξν ρσξίο απηνύο. 

Τα αληηθείκελα γηα πινήγεζε είλαη ειάρηζηεο ζεκαζίαο, θαζώο αθόκε θαη αλ κηα κηθξή 

ζσζίβηα ζρεδία κπνξνύζε λα θηάζεη ζηε γε, ζα ήηαλ αδύλαην λα απνζεθεπηεί αξθεηό θαγεηό 

θαη λεξό γηα λα επηβηώζεη γηα απηό ην ρξνληθό δηάζηεκα. Φσξίο ζπζθεπέο ζεκαηνδόηεζεο, δελ 

ππάξρεη ζρεδόλ θακία πηζαλόηεηα εληνπηζκνύ θαη δηάζσζεο. 

 

Έηζη, ε παξαθάησ ιίζηα είλαη ε ζεηξά θαηάηαμεο ησλ αληηθεηκέλσλ αλάινγα κε ηε ζεκαζία 

ηνπο γηα ηελ επηβίσζή ζαο. 

Γηαβάζηε ηε "ζσζηή" ζεηξά, ζε ζπλδπαζκό κε ηνπο εηδηθνύο ηεο Αθηνθπιαθήο ησλ ΖΠΑ (από 

ηηο πην ζεκαληηθέο έσο ηηο ιηγόηεξν ζεκαληηθέο) 

A. Καζξέθηεο μπξίζκαηνο. (Έλα από ηα πην ηζρπξά εξγαιεία ζαο, επεηδή κπνξείηε λα ην 

ρξεζηκνπνηήζεηε γηα λα επηζεκάλεηε ηελ ηνπνζεζία ζαο αληαλαθιώληαο ηνλ ήιην.) 

B. Δνρείν βελδίλεο. (Καη πάιη, πηζαλώο δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε ζεκαηνδόηεζε θαζώο ε 

βελδίλε επηπιέεη ζην λεξό θαη κπνξεί λα αλάςεη κε έλα από ηα ζπίξηα ζαο ζαο.) 

C. Δνρείν λεξνύ. (Απαξαίηεην γηα ηε ζπιινγή λεξνύ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ ρακέλσλ 

πγξώλ ζαο.) 

D. Πξνκήζεηεο έθηαθηεο αλάγθεο. (Πνιύηηκν γηα βαζηθή πξόζιεςε ηξνθήο.) 

E. Αδηάβξνρν θύιιν. (Θα κπνξνύζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα θαηαθύγην ή γηα ηε ζπιινγή 

βξόρηλνπ λεξνύ.) 

F. Μπάξεο ζνθνιάηαο. (Δύρξεζην θαγεηό) 

G. Καιάκη ςαξέκαηνο. (Δλδερνκέλσο ρξήζηκν, αιιά δελ ππάξρεη εγγύεζε όηη κπνξείηε λα 

πηάζεηε ςάξηα. Θα κπνξνύζε επίζεο λα έρεη δηπιή ρξεζηκόηεηα σο πόινο ζθελήο.) 

H. θνηλί. (Δύρξεζην γηα ηε ζύλδεζε ηνπ εμνπιηζκνύ, αιιά όρη απαξαίηεηα δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ επηβίσζε.) 

I. Πισηό θάζηζκα ή καμηιάξη. (Φξήζηκν σο ζσζίβην.) 

J. Απσζεηηθό θαξραξία. (Γπλεηηθά ζεκαληηθό όηαλ βξίζθεζηε ζην λεξό.) 

K. Μπνπθάιη ξνύκη. (Θα κπνξνύζε λα είλαη ρξήζηκν σο αληηζεπηηθό γηα ηε ζεξαπεία 

ηξαπκαηηζκώλ, αιιά ζα ζαο αθπδαηώζεη εάλ ην πηείηε.) 

L. Ραδηόθσλν. (Οη πηζαλόηεηεο είλαη όηη είζηε εθηόο εκβέιεηαο νπνηνπδήπνηε ζήκαηνο, 

νύησο ή άιισο.) 

M. Χάξηεο ηεο ζάιαζζαο. (Άρξεζηε ρσξίο εμνπιηζκό πινήγεζεο.) 

N. Κνπλνππηέξα. (Υπνζέηνληαο όηη έρεηε λαπαγ;hseo ζηνλ Αηιαληηθό, όπνπ δελ ππάξρνπλ 

θνπλνύπηα, απηό είλαη ζρεδόλ άρξεζην.) 

O. Εμάληαο. (Με πξαθηηθό ρσξίο ζρεηηθνύο πίλαθεο ή ρξνλόκεηξν.) 
 

Σπδήηεζε κε νιόθιεξε ηελ ηάμε: 
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   Ζ ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κόλν ηηο απόςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεύζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ. 

 
Αθνύ δηαβάζεηε ηε «ζσζηή ζεηξά» ζε νιόθιεξε ηελ ηάμε, θαιέζηε ηηο νκάδεο λα 

αμηνινγήζνπλ ηε δηαδηθαζία γηα λα ζρεδηάζνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο. Σηε ζπλέρεηα, όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο παίξλνπλ κέξνο ζε κηα ζπδήηεζε γηα λα πάξνπλ θάπνηα ζπκπεξάζκαηα σο 

απάληεζε ζηηο εκπεηξίεο ηνπο σο κέιε ηεο νκάδαο θαη ζηνλ ηξόπν ζπλεξγαζίαο θαη 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ ηνπο. Γηα λα ελζαξξύλεηε ηε ζπδήηεζε, θάληε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηηο 

αθόινπζεο εξσηήζεηο: 

-Πνηεο ήηαλ νη θύξηεο δηαθνξέο κεηαμύ ηεο θαηάηαμεο ηεο νκάδαο θαη ηεο επίζεκεο 

θαηάηαμεο θαη γηαηί; (Απηό ζα πξνθαιέζεη ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ην πώο νη νκάδεο 

ιακβάλνπλ απνθάζεηο, νη νπνίεο ζα θάλνπλ ηνπο αλζξώπνπο λα ζθεθηνύλ ηηο 

δεμηόηεηεο πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ ζε κειινληηθά ζελάξηα νκαδηθήο 

ζπλεξγαζίαο.) 

- Πώο ειήθζεζαλ νη απνθάζεηο; 

- Πνηα ήηαλ ηα κέιε ηεο νκάδαο κε επηξξνή θαη πώο ήηαλ επηξξνή; 

- Πνηεο ζπκπεξηθνξέο βνήζεζαλ / εκπόδηζαλ ηε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο ζπλαίλεζεο; 

- Πνηα πξόηππα ζπλεξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ; 

- Πνηνπο ξόινπο πηνζέηεζαλ ηα κέιε ηεο νκάδαο; 

 

Γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο, νη ζπκκεηέρνληεο ζπγθεληξώλνληαη κέζα ζηηο νκάδεο 

ηνπο θαη θαινύληαη λα επαλεμεηάζνπλ όινη ηνπο άγξαθνπο θαλόλεο θαη λα επηζεκάλνπλ απηνύο 

πνπ ζπκβάιινπλ ζε κηα γόληκε ζπλεξγαζία. Σε έλα θύιιν ραξηηνύ, πνπ ηνπο παξέρεηαη, ηνπο 

δεηείηαη λα ζπκπιεξώζνπλ απηνύο ηνπο θαλόλεο ζηνπο νπνίνπο νιόθιεξε ε νκάδα ζπκθώλεζε 

ή / θαη λα πξνβιεκαηηζηνύλ γηα πεξηζζόηεξνπο θαλόλεο / κνηίβα πνπ νδεγνύλ ζε κηα 

απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία. Αθήζηε ηνπο λα γλσξίδνπλ όηη απηή ζα είλαη ε δηθή ηνπο 

ζπκθσλία ζρεηηθά κε ηελ πξννπηηθή ηνπο γηα ηε ζπλεξγαζία θαη ηνλ ηξόπν πνπ ρξεηάδνληαη λα 

ζπλεξγαζηνύλ κε νιόθιεξε ηελ νκάδα. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



       Παηδαγσγηθό Δγρεηξίδην ζει 19 
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ππεύζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ. 

 

 

Φύιιν εξγαζίαο 

 
1. Πξνζδηνξίζηε ηνπο άγξαθνπο θαλόλεο ζαο. 

Αθηεξώζηε ιίγν ρξόλν γηα λα δηαβάζεηε πξνζεθηηθά ηνπο άγξαθνπο θαλόλεο όπσο 

ζεκεηώζαηε θαη ζεκεηώζηε απηνύο - ηνπιάρηζηνλ δύν - πνπ πηζηεύεηε όηη είλαη 

απαξαίηεηνη γηα ηε δηακόξθσζε ελόο απνηειεζκαηηθνύ πεξηβάιινληνο ζπλεξγαζίαο 

κε ηελ νκάδα ζαο. 
 

 
 

Τώξα, γίλεηε δεπγάξη κε ην άηνκν ζηα αξηζηεξά ζαο θαη ζπδεηήζηε ηα επξήκαηά ζαο. 

Σπγθεθξηκέλα, ππάξρνπλ πξόηππα πνπ λα ιακβάλνπλ ππόςε ηνπο άγξαθνπο θαλόλεο 
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πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κόλν ηηο απόςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 
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πνπ βξήθαηε; Δάλ όρη, ηόηε κπνξείηε λα βξείηε θαη λα ζπκθσλήζεηε ζε έλαλ θαλόλα 

πνπ είλαη πξαγκαηηθά ζεκαληηθόο όηαλ ζπλεξγάδεζηε κε άιινπο; 
 
 

1) Δηαβάζηε πξνζεθηηθά ην ζελάξην θαη πξνρσξήζηε ζηελ 
θαηάηαμε ησλ αληηθεηκέλσλ. 

 

Σελάξην: Δζείο θαη ε νκάδα ζαο έρεηε λαπιώζεη έλα ζθάθνο. Καλείο από εζάο δελ 

έρεη πξνεγνύκελε εκπεηξία ηζηηνπινΐαο, νπόηε έρεηε πξνζιάβεη έλαλ έκπεηξν 

θπβεξλήηε θαη έλα πιήξσκα δύν αηόκσλ. Καζώο ηαμηδεύεηε ζηνλ Νόηην Δηξεληθό 

Ωθεαλό, μεζπάεη θσηηά θαη κεγάιν κέξνο ηνπ ζθάθνπο θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ 

θαηαζηξέθεηαη. Τν ζθάθνο βπζίδεηαη αξγά. Ζ ηνπνζεζία ζαο είλαη αζαθήο, επεηδή 

έρεη θαηαζηξαθεί δσηηθόο εμνπιηζκόο πινήγεζεο θαη ξαδηνθώλνπ. Ο πινίαξρνο ηνπ 

ζθάθνπο θαη ην πιήξσκα έρνπλ ραζεί από ηε θσηηά. Ζ θαιύηεξε εθηίκεζή ζαο είλαη 

όηη είζηε πεξίπνπ 1.000 κίιηα λνηηνδπηηθά ηνπ πιεζηέζηεξνπ θαηαξξάθηε. 

 

Δζείο θαη νη θίινη ζαο θαηαθέξαηε λα απνζεθεύζεηε ηα αθόινπζα 14 αληηθείκελα: 

1. Μία θνπλνππηέξα 

2. Έλα δνρείν βελδίλεο 

3. Έλα δνρείν λεξνύ 

4. Έλαλ θαζξέθηε μπξίζκαηνο 

5. Έλαλ εμάληα 

6. Πξνκήζεηεο έθηαθηεο αλάγθεο 

7. Έλαλ ράξηε ηεο ζάιαζζαο 

8. Πισηό θάζηζκα ή καμηιάξη 

9. Έλα ζθνηλί 

10. Μεξηθέο κπάξεο ζνθνιάηαο 

11. Έλα αδηάβξνρν θύιιν 

12. Έλα θαιάκη ςαξέκαηνο 

13. Απσζεηηθό θαξραξία 

14. Έλα κπνπθάιη ξνύκη 

15. Έλα ξαδηόθσλν VHF 
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πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κόλν ηηο απόςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεύζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ. 

 
ΥΑΜΕΝΟΙ ΣΗ ΘΑΛΑΑ - ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 
 

 ηήιε 1 ηήιε 2 ηήιε 3  

Αληηθείκελν Η αηνκηθή 
ζνπ 

θαηάηαμε 

Η θαηάηαμε 
ηεο νκάδαο 

Η θαηάηαμε 
ηεο 

Αθηνθπιαθήο 

Οη δηαθνξέο 
κεηαμύ ησλ 

ζηειώλ 2 & 3 

Κνπλνππηέξα     

Δνρείν βελδίλεο     

Δνρείν λεξνύ     

Καζξέθηεο 
μπξίζκαηνο 

    

Εμάληαο     

Πξνκήζεηεο 
έθηαθηεο αλάγθεο 

    

Θαιάζζηνο ράξηεο     

Πισηό 
θάζηζκα/καμηιάξη 

    

θνηλί     

Μπάξεο ζνθνιάηαο     

Αδηάβξνρν θύιιν     

Καιάκη ςαξέκαηνο     

Απσζεηηθό 
θαξραξία 

    

Μπνπθάιη ξνύκη     

Ράδην VHF     

   πλνιηθά Οκαδηθό ζθνξ 
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πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κόλν ηηο απόςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεύζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ. 

  
3) Η ζπκθωλία ηεο Οκάδαο κνπ γηα ηνπο θαλόλεο ζπλεξγαζίαο. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Απηναμηνιόγεζε 
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πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κόλν ηηο απόςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεύζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ. 

 
Τπεξβάιισλ Εηδήκσλ      Αλαπηπζζόκελνο                  Αξράξηνο 

Μπνξώ θαη κνηξάδνκαη ηε γλώκε θαη ηελ πξννπηηθή κνπ ζηελ νκάδα κνπ. 
 

  4        3        2                  1 
 

Αηζζάλνκαη ζίγνπξνο γηα ηελ απόδνζε ηεο νκάδαο κνπ. 

4        3        2                  1 
 

Μπνξώ λα πξνζδηνξίζσ ηελ πξνζσπηθή κνπ ζηάζε θαη ξόιν γηα ηε ζπλεξγαζία 
κε άιινπο. 

4        3        2                  1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καηεπζπληήξηεο Καζεγεηή 
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Δηάγξακκα θαηάηαμεο 

 

 
Αληηθείκελν Καηάηαμε 

Αθηνθπι
αθήο 

Αηηηνιόγεζε Αθηνθπιαθήο 

Εμάληαο 15 Με πξαθηηθόο ρσξίο ζρεηηθνύο πίλαθεο ή ρξνλόκεηξν. 

Καζξέθηεο 
μπξίζκαηνο 

1 Έλα από ηα πην ηζρπξά εξγαιεία ζαο, επεηδή κπνξείηε 
λα ην ρξεζηκνπνηήζεηε γηα λα επηζεκάλεηε ηελ 
ηνπνζεζία ζαο αληαλαθιώληαο ηνλ ήιην 

Κνπλνππηέξα 14 Υπνζέηνληαο όηη έρεηε λαπαγεί ζηνλ Αηιαληηθό, όπνπ δελ 
ππάξρνπλ θνπλνύπηα, απηό είλαη ζρεδόλ άρξεζην. 

Δνρείν λεξνύ 3 Απαξαίηεην γηα ηε ζπιινγή λεξνύ γηα ηελ απνθαηάζηαζε 
ησλ ρακέλσλ πγξώλ ζαο. 

Πξνκήζεηεο 
έθηαθηεο αλάγθεο 

4 Πνιύηηκν γηα βαζηθή πξόζιεςε ηξνθήο. 

Θαιάζζηνο ράξηεο 13 Άρξεζηνο ρσξίο εμνπιηζκό πινήγεζεο. 

Πισηό 
θάζηζκα/καμηιάξη 

9 Χξήζηκν σο ζσζίβην. 

Δνρείν βελδίλεο 2 Καη πάιη, δπλεηηθά δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε 
ζεκαηνδόηεζε θαζώο ε βελδίλε επηπιέεη ζην λεξό θαη 
κπνξεί λα αλάςεη από ηα ζπίξηα ζαο. 

Ράδην VHF 12 Οη πηζαλόηεηεο είλαη όηη είζηε εθηόο εκβέιεηαο 
νπνηνπδήπνηε ζήκαηνο, νύησο ή άιισο. 

Αδηάβξνρν θύιιν 5 Θα κπνξνύζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα θαηαθύγην ή γηα ηε 
ζπιινγή βξόρηλνπ λεξνύ. 

Απσζεηηθό 
θαξραξία 

10 Δπλεηηθά ζεκαληηθό όηαλ βξίζθεζηε ζην λεξό. 

Μπνπθάιη ξνύκη 11 Θα κπνξνύζε λα είλαη ρξήζηκν σο αληηζεπηηθό γηα ηε 
ζεξαπεία ηξαπκαηηζκώλ, αιιά ζα ζαο αθπδαηώζεη εάλ 
ην πηείηε. 

Μπάξεο 
ζνθνιάηαο 

6 Μηα ρξήζηκε πξνκήζεηα ηξνθίκσλ. 

Καιάκη ςαξέκαηνο 7 Δπλεηηθά ρξήζηκν, αιιά δελ ππάξρεη εγγύεζε όηη 
κπνξείηε λα πηάζεηε ςάξηα. Θα κπνξνύζε επίζεο λα 
ρξεζηκεύζεη σο πόινο ζθελήο. 
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θνηλί 8 Εύρξεζην γηα δέζηκν εμνπιηζκνύ, αιιά όρη απαξαίηεηα 
δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηβίσζε. 

 
 
Scores 

 
 
 
 

 


