
  

Παιδαγωγικό Εγχειρίδιο σελ. 1 
 

Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ:  
1) Γξαζηεξηφηεηα γλσξηκίαο. Γηα λα δηαηεξήζνπλ ηνπο καζεηέο ζε εγξήγνξζε θαη 

πξνζνρή, νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα αλνίμνπλ ηε δηθή ηνπο ζπζθεπή θαη λα 

κεηαβνχλ ζηνλ ζχλδεζκν ηνπ επηιεγκέλνπ Σπζηήκαηνο Απφθξηζεο κε βάζε ην 

Γηαδίθηπν. Θα πξέπεη λα γξάςνπλ 1 ιέμε ζην δεδνκέλν Σχζηεκα Απφθξηζεο πνπ 

βαζίδεηαη ζην Γηαδίθηπν γηα λα απνηππψζνπλ ηελ έλλνηα ηεο Δλεξγνχ Σπκκεηνρήο ζε 

νπνηαδήπνηε θνηλφηεηα. Σε απηφ, ζα πξέπεη λα αλαινγηζηνχλ απηφκαηα ηηο 

πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπο θαη λα κνηξαζηνχλ ηηο γλψζεηο ηνπο κέζσ ηεο επειημίαο 

ηνπ Γηαδηθηπαθνχ Σπζηήκαηνο Απφθξηζεο. Γψζηε ηνπο ιίγα ιεπηά γηα λα ζθεθηνχλ 

φινη κεκνλσκέλα. Ο ζθνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη λα δεκηνπξγήζεη έλαλ ράξηε-

ζύλλεθν ιέμεσλ ζην δεδνκέλν Σχζηεκα Απφθξηζεο πνπ βαζίδεηαη ζην Γηαδίθηπν κε 

φιεο ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ γχξσ απφ ηε θχζε ηεο Δλεξγήο Σπκκεηνρήο 

θαη λα ειέγμεη φηη φινη βξίζθνληαη ζηελ ίδηα ζειίδα. 

 

Έλα παξάδεηγκα ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ιεηηνπξγεί ε δηαδηθαζία ηνπ Σπζηήκαηνο 

Απφθξηζεο βάζεη Γηαδηθηχνπ είλαη ην εμήο: 

 

 
Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ ράξηε-ζχλλεθνπ ιέμεσλ απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, 

δηαβάζηε πξνζεθηηθά φιεο ηηο ιέμεηο ζηελ ηάμε θαη δείμηε απηφλ ηνλ ράξηε ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο σο αλαθνξά. 

 

2) Σηε ζπλέρεηα, εηζαγάγεηε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κηα κέζνδν πνπ ζα κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα λα εληζρχζνπλ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπο ζε κηα θνηλφηεηα, κηα 

εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε. Δμεγήζηε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο φηη ε 

πξνζέγγηζε Σθέθηνκαη-Ταηξηάδσ-Μνηξάδνκαη ηνπο επηηξέπεη λα ελεξγνπνηήζνπλ ηηο 

γλψζεηο ηνπο θαη λα κνηξαζηνχλ ηδέεο ζρεηηθά κε ην πεξηερφκελν ή ηηο πεπνηζήζεηο κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Απηή ε δνκή δίλεη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηελ επθαηξία λα 

νξγαλψζνπλ ηηο ηδέεο ηνπο - πξψηα ζην κπαιφ ηνπο θαη, ζηε ζπλέρεηα, ζε κηα 

κηθξφηεξε ππν-νκάδα πξηλ ηηο κνηξαζηνχλ κε νιφθιεξε ηελ νκάδα.  

 



  

Παιδαγωγικό Εγχειρίδιο σελ. 4 
 

Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

3) Σε έλα Σθέθηνκαη-Ταηξηάδσ-Μνηξάδνκαη, νη ζπκκεηέρνληεο Σθέθηνληαη κφλνη ηνπο γηα 

ηελ εξψηεζε ή ηηο ηδέεο πνπ παξνπζηάδνληαη, ζηε ζπλέρεηα γίλνληαη δεπγάξη 

(Ταηξηάδνπλ) κε έλαλ ζπλεξγάηε γηα λα ζπδεηήζνπλ ηε ζθέςε ηνπο, ζηε ζπλέρεηα 

κνηξάδνληαη ηε ζπλνκηιία ηνπο κε ηελ νκάδα ηνπ ηξαπεδηνχ ηνπο θαη, ηέινο, κε ηε 

ζπλνιηθή νκάδα. Γηα ηε δηεπθφιπλζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δίλεηαη έλαο ιεπηνκεξήο 

νξηζκφο ηεο πξνζέγγηζεο Σθέθηνκαη-Ταηξηάδσ-Μνηξάδνκαη. 

 

Έπεηηα, αθηεξψζηε ιίγα ιεπηά γηα λα αθεγεζείηε κηα ζχληνκε «ηζηνξία» ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, σο εμήο: 
 

Κάζε νκάδα είλαη ηόζν ηζρπξή όζν ην πην αδύλακν κέινο ηεο. Τν κόλν πνπ ρξεηάδεηαη 

είλαη έλα αδύλακν κέινο γηα λα θαηεβάζεη νιόθιεξε ηελ νκάδα. Μεξηθέο θνξέο έλα 

ζηωπειό κέινο ηεο νκάδαο κπνξεί λα είλαη εμίζνπ επηβιαβέο γηα ηελ νκάδα όπωο θαη έλα 

αξλεηηθό κέινο ηεο νκάδαο. Κάπνηνο πνπ απνηπγράλεη λα ζπκκεηάζρεη όρη κόλν δελ 

πξνζζέηεη αμία, αιιά αληηθαζηζηά θάπνηνλ άιιν πνπ ζα κπνξνύζε λα έρεη πξνζζέζεη 

αμία ζηελ νκάδα. Όηαλ εξγάδεζηε ζε κηα νκάδα, είλαη ζεκαληηθό λα ζπκκεηέρεηε ελεξγά 

ζε απηήλ. 

Όηαλ εξγάδεζηε ζε κηα νκάδα κπνξεί λα είλαη δειεαζηηθό λα θαζίζεηε θαη λα αθήζεηε ηα 

άιια κέιε λα θάλνπλ όιε ηε δνπιεηά. Η εξώηεζε γηα εζάο είλαη πώο θάλεηε ηνπο 

ζπκπαίθηεο ζαο λα είλαη ελεξγνί εληόο ηεο νκάδαο; Πώο κπνξείηε λα ηνπο θάλεηε λα 

ζπκκεηέρνπλ κε έλαλ ηξόπν πνπ ζα ηνπο πξνεηνηκάζεη γηα κειινληηθή επηηπρία ζην ρώξν 

εξγαζίαο; 

 

Κάζε Σπκκεηέρσλ ζα πξέπεη λα ζθεθηεί ην εξψηεκα θαη λα απαληήζεη ζχληνκα κφλνο 

ηνπ ζηα επφκελα πέληε ιεπηά. Σηε ζπλέρεηα, ν θαζέλαο θαιείηαη λα γίλεη δεπγάξη κε ην 

άηνκν ζηα αξηζηεξά ηνπ, ψζηε λα ζθεθηνχλ καδί δχν έσο ηξεηο ηξφπνπο ζπκκεηνρήο, 

σο απάληεζε ζηελ αλσηέξσ πξνηξνπή, θαη λα θηηάμνπλ κηα ιίζηα κε ηηο απαληήζεηο 

ηνπο. Σε θάζε δεπγάξη παξέρεηαη έλαο καξθαδφξνο θαη έλα κεγάιν ιεπθφ θχιιν ζε 

κέγεζνο αθίζαο φπνπ ζα πξέπεη λα γξάςνπλ ηηο ηδέεο ηνπο κε ζαθήλεηα. 

 

Τν ηειεπηαίν κέξνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο είλαη λα Μνηξαζηνχλ ηα επξήκαηά ηνπο κε ηελ 

ππφινηπε ηάμε. Πξνζθαιέζηε ηα δεπγάξηα λα παξνπζηάζνπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζηελ 

πξναλαθεξζείζα πξνηξνπή θαη θνιιήζηε ηελ αθίζα ηνπο κε ηηο ζεκεηψζεηο ζηνλ ηνίρν 

γχξσ απφ ηελ ηάμε, ψζηε λα είλαη νξαηή απφ φινπο. Κάζε δεπγάξη έρεη 2 ιεπηά γηα λα 

παξνπζηάζεη ηε ζθέςε ηνπ. 

Σην κεηαμχ, δεηήζηε απφ ηνπο καζεηέο λα επεμεξγαζηνχλ ηε ζθέςε ηνπο παξέρνληαο 

εμεγήζεηο ή δηεπθξηλίζεηο. Πξνηεηλφκελεο εξσηήζεηο δηεξεχλεζεο: 

 

o Τη ζαο θάλεη λα ην πηζηεχεηε απηφ; 

o Γψζηε έλα παξάδεηγκα απφ ηελ εκπεηξία ζαο. Τη ελλνείηε; 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

Πξνζπαζήζηε λα παξακείλεηε νπδέηεξνη ζηελ αληίδξαζή ζαο ζηα ζρφιηα ησλ καζεηψλ 

θαη πξνζθαιέζηε άιινπο λα αληηδξάζνπλ θαη λα απαληήζνπλ ζε ηδέεο παξέρνληαο 

ελαιιαθηηθέο απφςεηο, ζπκθσλίεο ή δηαθσλίεο. Πξνηεηλφκελεο εξσηήζεηο 

δηεξεχλεζεο: 

o Μπνξεί θάπνηνο λα πξνζζέζεη θάηη ζε απηφ ην ζρφιην; 

o Πνηνο ζα ήζειε λα κνηξαζηεί κηα ελαιιαθηηθή γλψκε; 

υνοψίζοντας 

 

Μφιηο φια ηα δεπγάξηα παξνπζηάζνπλ ηα απνηειέζκαηά ηνπο θαη νη αθίζεο θνιιεζνχλ ζηνπο 

ηνίρνπο ηεο ηάμεο, θάληε κηα ζχληνκε πεξίιεςε ησλ ηδεψλ πνπ αθνχζηεθαλ θαη δψζηε 

έκθαζε ζηηο αθφινπζεο πηπρέο σο ηηο πην ζεκαληηθέο, φηαλ κηιάηε γηα ην λα είζηε ελεξγφο 

ζπκκεηέρσλ ζηελ νκαδηθή εξγαζία θαη νξίζηε ηηο · 

 

- Διάηε πξνεηνηκαζκέλνη 

- Βνεζήζηε ηνπο ζπκπαίθηεο πνπ έρνπλ αλάγθε 

- Μνηξαζηείηε αλνηρηά 

- Πξνζθεξζείηε 

- Γίλεηε εγέηεο 

 

Αληηζηνίρσο, αθήζηε ηνπο καζεηέο λα ζπκπιεξψζνπλ ην «Γισζζάξην ηνπ Μαζεηή» θαη λα 

ζθεθηνχλ ηνπο φξνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φύιιν εξγαζίαο: 

Γηαβάζηε πξνζεθηηθά ην ζελάξην, εάλ ρξεηάδεηαη - θαη απαληήζηε ζηελ παξαθάησ 

εξψηεζε. 

Κάζε νκάδα είλαη ηόζν ηζρπξή όζν ην πην αδύλακν κέινο ηεο. Τν κόλν πνπ 

ρξεηάδεηαη είλαη έλα αδύλακν κέινο γηα λα θαηεβάζεη νιόθιεξε ηελ νκάδα. 

Μεξηθέο θνξέο έλα ζηωπειό κέινο ηεο νκάδαο κπνξεί λα είλαη εμίζνπ επηβιαβέο 

γηα ηελ νκάδα όπωο θαη έλα αξλεηηθό κέινο ηεο νκάδαο. Κάπνηνο πνπ 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

απνηπγράλεη λα ζπκκεηάζρεη όρη κόλν δελ πξνζζέηεη αμία, αιιά αληηθαζηζηά 

θάπνηνλ άιιν πνπ ζα κπνξνύζε λα έρεη πξνζζέζεη αμία ζηελ νκάδα. Όηαλ 

εξγάδεζηε ζε κηα νκάδα, είλαη ζεκαληηθό λα ζπκκεηέρεηε ελεξγά ζε απηήλ. 

Όηαλ εξγάδεζηε ζε κηα νκάδα κπνξεί λα είλαη δειεαζηηθό λα θαζίζεηε θαη λα 

αθήζεηε ηα άιια κέιε λα θάλνπλ όιε ηε δνπιεηά.  

Πώο θάλεηε ηνπο ζπκπαίθηεο ζαο λα είλαη ελεξγνί εληόο ηεο νκάδαο;  

Πώο κπνξείηε λα ηνπο θάλεηε λα ζπκκεηέρνπλ κε έλαλ ηξόπν πνπ ζα ηνπο 

πξνεηνηκάζεη γηα κειινληηθή επηηπρία ζην ρώξν εξγαζίαο; 
 

I. Γξάςηε ηηο ζθέςεηο ζαο σο απάληεζε ζην εξψηεκα, κφλνη ζαο. 

 

Οη ζθέςεηο κνπ: 

 

 

 

 

 

 

 

II. Γίλεηε δεπγάξη κε ηνλ ζπκκεηέρνληα ζηα αξηζηεξά ζαο, ζθεθηείηε γηα λα 

απαληήζεηε ζηελ εξψηεζε καδί θαη δεκηνπξγήζηε κηα ιίζηα κε ηελ απάληεζή 

ζαο ζε κηα αθίζα. 

Σθέςεηο κε ην δεπγάξη κνπ: 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

 

 

Μνηξαζηείηε θαη παξνπζηάζηε ηα επξήκαηά ζαο ζηελ ππφινηπε ηάμε παξέρνληαο 

εμεγήζεηο θαη δηεπθξηλίζεηο, αληίζηνηρα. Όηαλ ηειεηψζεηε, θνιιήζηε ηελ αθίζα ζαο 

κε ηηο ζεκεηψζεηο ζηνλ ηνίρν γχξσ απφ ηελ ηάμε, ψζηε λα είλαη νξαηή απφ φινπο. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σν Γισζζάξην ηνπ Μαζεηή 

o Διάηε πξνεηνηκαζκέλνο: 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

 

o Γείμηε Δλζπλαίζζεζε πξνο ηα Μέιε ηεο νκάδαο ζαο:    

 

 

 

 

  

o Μνηξαζηείηε αλνηρηά: 

 

 

 

 

  

o Πξνζθεξζείηε: 

 

 

 

 

  

o Γίλεηε εγέηεο: 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

o Κάηη άιιν; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απηναμηνιόγεζε 

 

Τπεξβάιισλ Δηδήκσλ         Αλαπηπζζόκελνο             Αξράξηνο 

Μπνξψ λα νξίζσ ηελ Δλεξγή Σπκκεηνρή. 

  4        3        2                  1 

 

Μπνξψ λα αλαγλσξίζσ ηνπιάρηζηνλ κία πηπρή ζρεηηθά κε ην λα είκαη ελεξγφο 

ζπκκεηέρσλ ζηελ νκαδηθή εξγαζία. 

4        3        2                  1 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

 

Δίκαη πεξηζζφηεξν ζπλεηδεηνπνηεκέλνο γηα ην πψο πξέπεη λα εκπιαθψ κε ηνπο 

ζπκπαίθηεο κνπ γηα κειινληηθή επηηπρία. 

4        3        2                  1 

 

Μπνξψ λα αλαθέξσ θάπνηα νθέιε απφ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή. 

 

4        3        2                  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σν Γισζζάξην ηνπ Καζεγεηή 

Οξηζκόο θέθηνκαη-Σαηξηάδσ-Μνηξάδνκαη 

Τν θέθηνκαη-Σαηξηάδσ-Μνηξάδνκαη είλαη κηα ζπλεξγαηηθή ζηξαηεγηθή 

δηδαζθαιίαο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα 

ζρεκαηίζνπλ πξσηφηππεο ηδέεο ζπδεηψληαο θαη αλαιχνληάο ηηο ζε έλα νκαδηθφ 

πεξηβάιινλ. Η ζηξαηεγηθή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί πξηλ απφ ηελ αλάγλσζε ή ηελ 

εθκάζεζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο έλλνηαο θαη γεληθά ιεηηνπξγεί θαιχηεξα κε κηθξφηεξεο 

νκάδεο. Ο δάζθαινο ελεξγεί σο δηακεζνιαβεηήο θαη ζέηεη κηα εξψηεζε ή έλα 

πξφβιεκα ζηνπο καζεηέο. Σηνπο καζεηέο δίλεηαη κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδνο 

γηα λα ζθεθηνχλ ηε ιχζε, κεηά ηελ νπνία ν δάζθαινο ηνπο δεηά λα γίλνπλ δεπγάξηα 

θαη λα κνηξαζηνχλ ηηο ζθέςεηο ηνπο κεηαμχ ηνπο. Δάλ ην επηηξέπεη ν ρξφλνο, κπνξνχλ 

λα κνηξαζηνχλ ηηο ζθέςεηο ηνπο κε άιια δεπγάξηα καζεηψλ θαη λα κνηξαζηνχλ ηηο 

ηδέεο ηνπο κε νιφθιεξε ηελ νκάδα. 

Απηή ε καζεζηαθή ζηξαηεγηθή κεγηζηνπνηεί ηε ζπκκεηνρή, εζηηάδεη ηελ πξνζνρή θαη 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

πξνζειθχεη ηνπο καζεηέο ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πιηθνχ αλάγλσζεο. Ωο κηα ζρεηηθά 

απιή δνκή πνπ κπνξεί λα εθαξκνζηεί γξήγνξα, ην ζθέθηνκαη-ηαηξηάδσ-κνηξάδνκαη 

κπνξεί λα ελζσκαησζεί ζε φιεο ηηο κνξθέο εθπαηδεπηηθήο δηδαζθαιίαο. Δίλαη 

ηδηαίηεξα ρξήζηκν γηα ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή φισλ ησλ καζεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

δηαιέμεσλ ή κεγαιχηεξσλ δνκψλ ηάμεο. 

 

Βήκα 1: Οη καζεηέο θέθηνληαη κεκνλσκέλα γηα ηελ εξψηεζε ή ηηο ηδέεο 

Βήκα 2: Οη καζεηέο γίλνληαη δεπγάξη (Σαηξηάδνπλ) κε θάπνηνλ γηα λα ζπδεηήζνπλ ηε 

ζθέςε ηνπο. 

Βήκα 3: Οη καζεηέο Μνηξάδνληαη ηε ζπλνκηιία ηνπο κε νιφθιεξε ηελ νκάδα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απαληήζεηο ζην Γισζζάξην ηνπ Μαζεηή 

● Διάηε πξνεηνηκαζκέλνο 

Γηα λα κπνξέζνπκε λα ζπκκεηέρνπκε θαη λα ζπλεηζθέξνπκε ζηελ νκάδα, φινη πξέπεη 

λα πξνεηνηκαζηνχλ. Δάλ πξφθεηηαη λα γίλεη κηα ζπλάληεζε, φια ηα κέιε ηεο νκάδαο 

ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ πφηε θαη πνχ ζα γίλεη ε ζπλάληεζε θαη ηη αθνξά. Όια ηα κέιε 

πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλα γηα ηε ζπλάληεζε θαη λα έρνπλ πξνεηνηκάζεη 

νπνηνδήπνηε ζρεηηθφ πιηθφ. Οη νκάδεο ράλνπλ πνιχηηκν ρξφλν φηαλ θάπνηα κέιε 

είλαη απξνεηνίκαζηα θαη πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ απφ άιια κέιε. 

● Βνεζείζηε όζα κέιε ηεο νκάδαο ην ρξεηάδνληαη 

Τα κέιε ηεο νκάδαο πξέπεη λα ζπκνχληαη φηη φηαλ εξγάδνληαη νκαδηθά, φινη 

εξγάδνληαη πξνο ηνλ ίδην ζηφρν. Αθφκα θη αλ ην έξγν ρσξίδεηαη ζε κεκνλσκέλεο 

εξγαζίεο, θάζε κέινο εμαθνινπζεί λα εξγάδεηαη πξνο ην ίδην ηειηθφ απνηέιεζκα. Τα 

κέιε πξέπεη λα ην ιάβνπλ απηφ ππφςε θαη λα πξνζθέξνπλ βνήζεηα ν έλαο ζηνλ άιιν. 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

Δάλ θάπνηνο αγσλίδεηαη λα ιχζεη έλα πξφβιεκα, σθειεί ηελ νκάδα λα ηνπο βνεζήζεη 

θάπνην άιιν κέινο. 

● Μνηξαζηείηε αλνηρηά 

Όηαλ ηα κέιε ηεο νκάδαο κνηξάδνληαη ηηο γλψζεηο θαη ηελ εκπεηξία ηνπο κε ηελ 

νκάδα, φινη επσθεινχληαη. Τα κέιε πξέπεη λα κηινχλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπλαληήζεσλ ηεο νκάδαο θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο ζπδεηήζεηο φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξν. Τα κέιε δελ πξέπεη λα αλεζπρνχλ γηα ηελ χπαξμε κηαο «θαθήο ηδέαο», 

φιεο νη ηδέεο ζα πξέπεη λα θνηλνπνηνχληαη ζηελ νκάδα. Η αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ κε 

ηελ νκάδα δελ πεξηνξίδεηαη ζε ζπλαληήζεηο. Οη νκάδεο πξέπεη λα επηθνηλσλνχλ 

κεηαμχ ηνπο κε ελεκεξψζεηο ή λέεο πιεξνθνξίεο. Η ελεκέξσζε φισλ βνεζά ζηε 

δηαηήξεζε ησλ κειψλ ζε θαιφ δξφκν θαη απνηξέπεη ηηο αλεπηζχκεηεο εθπιήμεηο 

αξγφηεξα. 

● Πξνζθεξζείηε 

Τα κέιε ηεο νκάδαο δελ πξέπεη λα πεξηκέλνπλ απιψο λα ηνπο αλαηεζεί κηα εξγαζία ή 

έλα έξγν. Τν λα πξνζθέξεηαη θαλείο δείρλεη ηελ επηζπκία ηνπ λα εξγαζηεί θαη 

απνηειεί παξάδεηγκα γηα ηελ ππφινηπε νκάδα. Πάληα ζα ππάξρνπλ εξγαζίεο πνπ 

θαλείο δελ ζέιεη λα θάλεη. Ο εζεινληηζκφο γηα ηελ αλάιεςε ηέηνησλ θαζεθφλησλ 

είλαη έλαο πνιχ θαιφο ηξφπνο γηα λα γίλεη θαλείο νκαδηθφο παίθηεο. Πξνσζεί επίζεο 

ηνπο ζηφρνπο ηεο νκάδαο θαη απμάλεη ηελ παξαγσγηθφηεηα. 

● Γίλεηε εγέηεο 

Όινη έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα εγνχληαη θαη θάζε νκάδα ρξεηάδεηαη έλαλ εγέηε γηα λα 

είλαη επηηπρήο. Η εγεζία είλαη ε ηθαλφηεηα λα θέξνπκε ηνπο αλζξψπνπο ζε κηα νκάδα 

κε ηξφπν πνπ ηνπο δίλεη θίλεηξα ή ελζαξξχλεη λα ζπλεξγαζηνχλ. Τειηθά, ν εγέηεο 

είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ επηηπρία ηεο νκάδαο. 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

Πεξηγξαθή:  
 

Τν Καπέιν ησλ 6 Σθέςεσλ, κηα έλλνηα πνπ δηαηππψλεηαη απφ ηνλ Edward de Bono, είλαη έλα 

ηζρπξφ εξγαιείν γηα ελεξγφ ζπκκεηνρή, αληαιιαγή απφςεσλ θαη θξηηηθή ζθέςε. 

Γηαρσξίδνληαο ηηο πξννπηηθέο/ζπλζήθεο ζε έμη «πιεπξηθέο» πεξηνρέο, επηηξέπεη λα ζπδεηεζεί 

ρσξηζηά έλα θάζκα ζθέςεο, απφ ην αίζζεκα ηνπ ελζηίθηνπ έσο ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ. 

Φξεζηκνπνηψληαο απηνχο ηνπο έμη ηχπνπο κε δνκεκέλν ηξφπν, ηα άηνκα κπνξνχλ λα 

ζπκκεηέρνπλ πην απνηειεζκαηηθά, λα ιακβάλνπλ πην ππεχζπλεο απνθάζεηο θαη λα 

πξνζεγγίδνπλ ηελ θνηλσληθή επίιπζε πξνβιεκάησλ. 

 

1. Αθνχ ρσξίζεηε ηελ ηάμε ζε κηθξέο νκάδεο 4 αηφκσλ, δηαβάζηε ην ζχληνκν ζελάξην 

δπλαηά ζε νιφθιεξε ηελ ηάμε. Απηφ ην ζελάξην εληζρχεη ηελ πεξηέξγεηα ησλ καζεηψλ 

θαη ζρεηίδεηαη κε ηα αλζξψπηλα-θεληξηθά δηθαηψκαηα ελφο πνιίηε. 

Είλαη ώξα δηαιείκκαηνο. Όινη είλαη έμσ ζηα γήπεδα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ δαζθάινπ. 

Πξέπεη λα πάηε ζηελ ηνπαιέηα. Σην δξόκν γηα ηελ ηνπαιέηα, πεξλάηε ηελ ηάμε ζαο θαη 

παξαηεξείηε όηη ππάξρεη θάπνηνο ζην δσκάηην. Σηακαηάηε θαη θνηηάδεηε από πεξηέξγεηα. 

Μόιηο ην θάλεηε, βιέπεηε όηη έλαο από ηνπο θαιύηεξνπο θίινπο ζαο θηάλεη ζην γξαθείν 

ελόο άιινπ αηόκνπ θαη βγάδεη θάηη από απηό. Κιείλεηε γξήγνξα ηελ πόξηα πξνηνύ λα δείηε. 

Λίγν πξηλ ρηππήζεη ην θνπδνύλη ηνπ κεζεκεξηαλνύ, νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ην γξαθείν 

είδαηε λα αλνίγεη ν θίινο ζαο, πεξπαηνύλ κέρξη ηνλ δάζθαιν. Λίγν αξγόηεξα ν δάζθαινο 

αλαθνηλώλεη όηη έρεη θιαπεί νιόθιεξε ε θαζεηίλα απηνύ ηνπ καζεηή κε κνιύβηα, ζηπιό θαη 

ρξήκαηα γηα κεζεκεξηαλό. Πξέπεη λα απνθαιύςεηε ηη είδαηε; 
 

2. Μνηξάζηε ην θχιιν εξγαζίαο κε ηηο πεξηγξαθέο ησλ Καπέισλ ησλ 6 Σθέςεσλ ζε θάζε 

νκάδα. 

o Μπιε: Ξεθηλήζηε κε ηελ πξνζέγγηζε θαη ηε δηαδηθαζία 

o Άζπξν: Δμεηάζηε ηα δεδνκέλα 

o Πξάζηλν : Γεκηνπξγείζηε λέεο ηδέεο, ρσξίο θξηηηθή 

o Κίηξηλν: Δζηηάζηε ζηα πιενλεθηήκαηα 

o Κόθθηλν: Σθεθηείηε ζπλαηζζεκαηηθέο απαληήζεηο ζε νπνηεζδήπνηε ηδέεο 

o Μαύξν: Δθαξκφζηε θξηηηθή ζθέςε, αθνχ δηεξεπλεζνχλ ηα νθέιε, γηα λα ειέγμεηε ηε 

βησζηκφηεηα ησλ λέσλ ηδεψλ. 

3. Δμεγήζηε ηε δηαδηθαζία ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Ο ζθνπφο είλαη φηη θάζε νκάδα πξέπεη λα 

βξεη θαη λα ζπκθσλήζεη γηα κηα ιχζε ζην ζελάξην φπσο αλαθέξεηαη παξαπάλσ, 

ζπκκεηέρνληαο ελεξγά θαη ζπδεηψληαο, ελψ αλαιακβάλεη ην ξφιν ηνπ θαπέινπ ζθέςεο 

πνπ ηεο αλαηέζεθε. Όηαλ ζθεθηφκαζηε θαη επεμεξγαδφκαζηε πιεξνθνξίεο, εηδηθά ζε 

αλνηρηά θφξνπκ, ππάξρεη έλαο ζπλδπαζκφο ζπλαηζζεκάησλ, ινγηθήο, 

δεκηνπξγηθφηεηαο, αηζηνδνμίαο θαη πξνζνρήο. Κάζε άηνκν ζηελ νκάδα πηνζεηεί ηε 

λννηξνπία ηνπ δηθνχ ηνπ θαπέινπ θαη εθαξκφδεη ηελ πξννπηηθή ηνπ ζην πξφβιεκα πνπ 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

αληηκεησπίδεη. Κάζε θαπέιν αληηπξνζσπεχεη κηα δηαθνξεηηθή θαηάζηαζε ππφ ηελ 

νπνία νη καζεηέο πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά θαη λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο. Καζψο 

πεξλνχλ ηε δηαδηθαζία, ζα ζπγθεληξψζνπλ έμη πνιχ δηαθνξεηηθέο πξννπηηθέο γηα ην 

ίδην πξφβιεκα. Απηφ πνπ ζα βξνπλ ζην ηέινο απηήο ηεο άζθεζεο είλαη φηη ζπκκεηείραλ 

καγηθά, δεκηνχξγεζαλ κηα εληειψο λέα ιίζηα πηζαλψλ πξνζεγγίζεσλ γηα λα 

ζθέθηνληαη δηαθνξεηηθά θαη αλέθεξαλ ηηο ηδέεο ηνπο ζρεηηθά κε θάζε θαπέιν. 

4. Πξηλ μεθηλήζεηε ηε δηαδηθαζία Σθέςεο-Καπέινπ, θαζνξίζηε κηα ζεηξά γηα λα 

ρξεζηκνπνηήζεηε ηα θαπέια. Ο de Bono ζπληζηά ην δεπγάξη-ζπληνληζηήο λα επηιέμεη 

ζπκπιεξσκαηηθψλ ρξσκάησλ θαπέια, φπσο Λεπθφ / Κφθθηλν, Κίηξηλν / Μαχξν, 

Πξάζηλν / Μπιε. Δθηφο απφ απηφ, είλαη ρξήζηκν λα μεθηλήζεηε θαη λα ηειεηψζεηε κε ην 

κπιε. Κάζε θαπέιν ζα κπνξνχζε λα εκθαληζηεί μαλά ζηε ζπδήηεζε. Γηα παξάδεηγκα, 

κεηά ηελ παξνπζίαζε ησλ γεγνλφησλ (ιεπθφ), κπνξεί λα εθαξκνζηνχλ πεξηζζφηεξεο 

δηαδηθαζίεο (κπιε) ή αθνχ ζπδεηεζνχλ ππέξ (θίηξηλν) θαη κεηνλεθηήκαηα (καχξν), 

ελδέρεηαη λα εκθαληζηνχλ λέεο ηδέεο (πξάζηλν). 

 

5. Καζνξίζηε έλα ρξνληθφ φξην γηα θάζε θαπέιν. Οη ρξφλνη κπνξνχλ λα θπκαίλνληαη απφ 

2 ιεπηά έσο 5 ιεπηά ην πνιχ αλά θαπέιν. Τν Κφθθηλν Καπέιν (ζπλαηζζήκαηα) είλαη 

ζπλήζσο κηθξφηεξν, επεηδή αθνξά ηελ απφθξηζε ηνπ ελζηίθηνπ. Τν Πξάζηλν Καπέιν 

(δεκηνπξγηθφηεηα) κπνξεί λα είλαη κεγαιχηεξν γηαηί αθνξά δπλαηφηεηεο, ελαιιαθηηθέο 

θαη λέεο ηδέεο. 

Φξψκα Καπέινπ Σθέςεο Πξνηεηλφκελνο ρξφλνο 

Μπιε Καπέιν 5 ιεπηά 

Λεπθφ Καπέιν 7 ιεπηά 

Κφθθηλν Καπέιν 3 ιεπηά 

Μαχξν Καπέιν 5 ιεπηά 

Κίηξηλν Καπέιν 5 ιεπηά 

Πξάζηλν Καπέιν 5 ιεπηά 

 

6. Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη απηφο ηνπ δηακεζνιαβεηή θαζ 'φιε ηε δηαδηθαζία. Ο 

δάζθαινο πξέπεη λα θαζνδεγεί θάζε νκάδα θαηά ηελ επεμεξγαζία θάζε θαπέινπ, 

ππελζπκίδνληαο ζε θάζε κηθξή νκάδα ηνλ ζηφρν θάζε θαπέινπ θαη ηεξψληαο ηνλ 

ρξφλν. Ο δηακεζνιαβεηήο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα ππελζπκίζεη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

πεξηνξίζνπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζηηο παξακέηξνπο ηνπ θαπέινπ. 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

7. Αθνχ νη καζεηέο έρνπλ δνπιέςεη ζηα έμη θαπέια, δεηήζηε απφ θάζε νκάδα λα 

παξνπζηάζεη ηνλ ράξηε κε ηηο ιχζεηο θαη ην ζθεπηηθφ ηνπο ζηελ ππφινηπε ηάμε. 

 

ΑΝΑΣΟΥΑΜΟ:  

 
Αθνχ φιεο νη νκάδεο θαηαγξάςνπλ ηηο ηδέεο ηνπο - θαπέια, πξνρσξήζηε ζε κηα ζπδήηεζε κε 

φιε ηελ ηάμε γηα ηα επφκελα 10 ιεπηά.  

o Σε ηη δηαθέξεη ε ζπδήηεζε πνπ είραηε, ρξεζηκνπνηψληαο ηα 6 Καπέια, απφ ηηο 

ζπλεζηζκέλεο ζπδεηήζεηο ζαο; 

o Τη θάλαηε θαιά; 

o Πνην θαπέιν ζθέςεο είζηε / ηαηξηάδεη ζηελ πξνζσπηθφηεηά ζαο θαη πψο απηφ κπνξεί 

λα επεξεάζεη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ζαο; 

o Πψο κπνξεί λα ζαο βνεζήζεη λα ζπκκεηέρεηε ελεξγά ζηε ζπδήηεζε δχζθνισλ 

ζεκάησλ θαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ; 

Σεκεηψζηε θαη γξάςηε γηα κηα πξνζσπηθή απφθαζε πνπ ιάβαηε θαη ηελ κνηξαζηήθαηε δπλαηά 

κε ηελ νκάδα ζαο. 

 

 

 

 

 

Απηναμηνιόγεζε 

 

Τπεξβάιισλ Δηδήκσλ  Αλαπηπζζόκελνο  Αξράξηνο 

Δμέθξαζα ηνπιάρηζηνλ κία γλψκε κνπ ελψ έβαια έλα θαπέιν θαη ην κνηξάζηεθα 

ζηνλ πίλαθα. 

 
  

  4        3        2                  1 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

 
Αλαγλψξηζα ηνπιάρηζηνλ 1 θαπέιν / θαηάζηαζε πνπ ηαηξηάδεη ζπρλά κε ηελ νπηηθή 

κνπ, φηαλ ζπκκεηέρσ ζε έλα θφξνπκ. 

 

4        3        2                  1 

 

 
Αλαπηχζζσ ηζρπξφηεξε απηνεθηίκεζε φηαλ κνηξάδνκαη ην ζχλνιν ησλ ηδεψλ κνπ 

ζηελ νκάδα. 

4        3        2                  1 

 
Έιαβα αλεμάξηεηεο θαη ελεκεξσκέλεο απνθάζεηο (ηνπιάρηζηνλ 1) ελψ πήξα ηνλ 

έιεγρν ησλ ιφγσλ κνπ. 

 

4        3        2                  1 

 

 

 

 

Φύιιν εξγαζίαο καζεηή: 

Ο ζθνπφο απηήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο είλαη θάζε νκάδα λα βξεη θαη λα ζπκθσλήζεη ζε 

κηα ιχζε ζην ζελάξην ζπκκεηέρνληαο ελεξγά θαη ζπδεηψληαο, έρνληαο αλαιάβεη ην 

ξφιν ηνπ αλαηεζέληνο θαπέινπ ζθέςεο. 

Όηαλ ζθεθηφκαζηε θαη επεμεξγαδφκαζηε πιεξνθνξίεο, εηδηθά ζε αλνηρηά θφξνπκ, 

ππάξρεη έλαο ζπλδπαζκφο ζπλαηζζεκάησλ, ινγηθήο, δεκηνπξγηθφηεηαο, αηζηνδνμίαο 

θαη πξνζνρήο. Κάζε άηνκν ζηελ νκάδα πηνζεηεί ηε λννηξνπία ηνπ δηθνχ ηνπ θαπέινπ 

θαη εθαξκφδεη ηελ πξννπηηθή ηνπ ζην πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη. Κάζε θαπέιν 

αληηπξνζσπεχεη κηα δηαθνξεηηθή θαηάζηαζε ππφ ηελ νπνία νη καζεηέο πξέπεη λα 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά θαη λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο. Καζψο εθηειείηε ηε δηαδηθαζία, 

ζα ζπγθεληξψζεηε έμη πνιχ δηαθνξεηηθέο πξννπηηθέο γηα ην ίδην πξφβιεκα. Σην ηέινο 

απηήο ηεο άζθεζεο, ζα είζηε ζε ζέζε λα ζπκκεηάζρεηε, λα δεκηνπξγήζεηε κηα 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

εληειψο λέα ιίζηα πηζαλψλ πξνζεγγίζεσλ γηα λα ζθεθηείηε δηαθνξεηηθά θαη λα 

αλαθέξεηε ηηο ηδέεο ζαο ζρεηηθά κε θάζε θαπέιν. 

 

1) Δάλ ρξεηαζηεί, δηαβάζηε γηα άιιε κηα θνξά πξνζεθηηθά ην ζελάξην κε ηε κηθξή 

νκάδα ζαο. 

Είλαη ώξα δηαιείκκαηνο. Όινη είλαη έμσ ζηα γήπεδα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

δαζθάινπ. Πξέπεη λα πάηε ζηελ ηνπαιέηα. Σην δξόκν γηα ηελ ηνπαιέηα, πεξλάηε 

ηελ ηάμε ζαο θαη παξαηεξείηε όηη ππάξρεη θάπνηνο ζην δσκάηην. Σηακαηάηε θαη 

θνηηάδεηε από πεξηέξγεηα. Μόιηο ην θάλεηε, βιέπεηε όηη έλαο από ηνπο θαιύηεξνπο 

θίινπο ζαο θηάλεη ζην γξαθείν ελόο άιινπ αηόκνπ θαη βγάδεη θάηη από απηό. 

Κιείλεηε γξήγνξα ηελ πόξηα πξνηνύ λα δείηε. 

Λίγν πξηλ ρηππήζεη ην θνπδνύλη ηνπ κεζεκεξηαλνύ, νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ην 

γξαθείν είδαηε λα αλνίγεη ν θίινο ζαο, πεξπαηνύλ κέρξη ηνλ δάζθαιν. Λίγν 

αξγόηεξα ν δάζθαινο αλαθνηλώλεη όηη έρεη θιαπεί νιόθιεξε ε θαζεηίλα απηνύ ηνπ 

καζεηή κε κνιύβηα, ζηπιό θαη ρξήκαηα γηα κεζεκεξηαλό. Πξέπεη λα απνθαιύςεηε 

ηη είδαηε; 
 

2) Γηαβάζηε πξνζεθηηθά ηελ πεξηγξαθή θάζε θαπέινπ θαη ρξεζηκνπνηήζηε ηα 

δείγκαηα εξσηήζεσλ έηζη ψζηε λα δηεπθνιχλεηε ηε ζπκκεηνρή ζαο θαη ηε 

δηαδηθαζία ζπδήηεζεο. 

 

Μπιε Καπέιν - δηαρεηξίδεηαη ηε ζθέςε. Δίλαη ην θαπέιν «ειέγρνπ». Τν 

Μπιε Καπέιν νξγαλψλεη ηε ζθέςε, ζέηεη ηνλ ζηφρν θαη ηελ αηδέληα, 

ζπλνςίδεη θαη θαηαιήγεη, ελψ δηαζθαιίδεη θαη ηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ. 

Οη αθνινπζίεο μεθηλνχλ πάληα θαη ηειεηψλνπλ κε έλα Μπιε Καπέιν. Όηαλ 

ε νκάδα θνξάεη ην Μπιε Καπέιν, ελνξρεζηξψλεη ηε δηαδηθαζία. Ο 

θαζέλαο πξέπεη λα ζπλερίζεη λα θνξά ην θαηάιιειν θαπέιν ζε κηα 

δεδνκέλε ζηηγκή γηα λα δηαηεξήζεη ηελ παξάιιειε ζθέςε. 

● Πνην είλαη ην πξφβιεκα? 

● Τη αθνινπζία θαπέια ζθέςεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπκε; 

● Πνηα δηαδηθαζία ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε γηα λα δνπιέςνπκε θάζε 

θαπέιν; 

● Πνηνο είλαη ν ζηφρνο καο θαη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα; 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

 
 

Άζπξν Καπέιν – ην θαπέιν πιεξνθνξηψλ. Πξνζδηνξίδεη ηηο πιεξνθνξίεο 

πνπ έρνπκε, απηέο πνπ ρξεηαδφκαζηε θαη απηέο πνπ δελ έρνπκε. 

Αλαξσηηέηαη ηη εξσηήζεηο ρξεηάδνληαη γηα λα ιάβεηε ηηο ζσζηέο 

πιεξνθνξίεο θαη πψο ζα ιάβεηε απηέο ηηο πιεξνθνξίεο. Τνλίδεη φηη ηα 

γεγνλφηα θαη νη αξηζκνί δελ κπνξνχλ λα αληηκεησπίδνληαη αληηθεηκεληθά 

φηαλ πξνβάιινληαη σο κέξνο ελφο επηρεηξήκαηνο. Μαο ζπκίδεη ηε δηαθνξά 

κεηαμχ ελφο ειεγκέλνπ γεγνλφηνο θαη ελφο κε ειεγκέλνπ γεγνλφηνο 

(πεπνίζεζε). Μαο δεηά λα πάξνπκε ηε λννηξνπία ελφο ππνινγηζηή. Απηφ 

νλνκάδεηαη επίζεο «νπδέηεξν» θαπέιν επεηδή αζρνιείηαη κε γεγνλφηα, 

δεδνκέλα θαη ηα ινηπά. Μηα εηθφλα αλαδχεηαη απφ ην ιεπθφ θαπέιν πνπ 

ζθέθηεηαη. 

● Τη γλσξίδνπκε γηα απηφ ην δήηεκα; 

● Πνην είλαη ην πιαίζην (πνηνο, ηη, πφηε, πνχ, γηαηί, πψο, πφζν); 

● Πνηα είλαη ηα γεγνλφηα πνπ γλσξίδνπκε ζε αληίζεζε κε ηηο 

εκξελείεο πνπ έρνπκε δεκηνπξγήζεη; 

● Πνηεο πιεξνθνξίεο ιείπνπλ; 
 

 

Κόθθηλν Καπέιν – αζρνιείηαη κε ην ζπλαίζζεκα θαη ηε δηαίζζεζε. Τν 

Κφθθηλν Καπέιν δίλεη άδεηα λα εθθξάζεη θαλείο ζπλαηζζήκαηα ρσξίο λα 

ηα δηθαηνινγεί. Αληηπξνζσπεχεη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ππάξρνπλ απηή ηε 

ζηηγκή θαη βνεζάεη λα δψζνπκε κηα εηθφλα γηα ην «απφ πνχ πξνέξρνληαη νη 

άλζξσπνη» κε κε ηηκσξεηηθφ ηξφπν. Αλνίγεη ηελ πφξηα γηα θάπνηνλ ψζηε 

λα αληιήζεη ζησπεξή γλψζε - απφςεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ εκπεηξία 

ηεο δσήο ζπκπεξηιακβάλνληαο πξνθαηάιεςε, επξεηηθά ζηνηρεία θαη 

αλαγλψξηζε πξνηχπσλ. Τν Κφθθηλν Καπέιν ζπληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα πνιχ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ψζηε λα εκθαληζηεί κηα αληίδξαζε 

ελζηίθηνπ -πεξίπνπ 30 δεπηεξφιεπηα- θαη είλαη έλαο πνιχ θαιφο ηξφπνο γηα 

λα μεθηλήζεηε ηε δηαδηθαζία, "αλνίγνληαο ηα ραξηηά ζαο." 

● Πνηα είλαη ε αξρηθή ζαο αληίδξαζε; 

● Τη είδνπο ζπλαηζζήκαηα αλαδεηθλχεη απηή; 

● Πνηα είλαη ε αίζζεζε ηνπ ελζηίθηνπ ζαο; 
 



  

Παιδαγωγικό Εγχειρίδιο σελ. 21 
 

Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

 

Μαύξν Καπέιν –είλαη ην θαπέιν ηεο πξνζνρήο θαη ηεο επηβίσζεο. Βνεζά 

ζηνλ εληνπηζκφ θηλδχλσλ, δπζθνιηψλ θαη πξνβιεκάησλ. Τν Μαχξν 

Καπέιν είλαη ε ζθεπηηθηζηηθή άπνςε. Δπηζεκαίλεη πηζαλά πξνβιήκαηα θαη 

ζθέςεηο πνπ δελ ηαηξηάδνπλ κε ηα γεγνλφηα, ηελ εκπεηξία, ηνπο 

θαλνληζκνχο ή ηηο αμίεο. Γηαηί θάηη δελ ζα ιεηηνπξγήζεη; Γηαηί λα κελ είλαη 

ην ζσζηφ πξάγκα λα θάλνπκε; Δίλαη ην έλα θαπέιν πνπ καο επηηξέπεη λα 

απνδνκήζνπκε ηε δηαδηθαζία ζθέςεο ηνπ ζέκαηνο. Μπνξεί λα 

αληηκεησπίζεη ηελ αηζηνδνμία ηνπ Κίηξηλνπ Καπέινπ θαη κπνξεί λα 

απνδνκήζεη ηα επηρεηξήκαηα ηνπ Κίηξηλνπ Καπέινπ. Ωζηφζν, ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο, πξέπεη λα δνζνχλ ιφγνη. Η ινγηθή πξέπεη λα θπξηαξρεί ζηηο 

απαληήζεηο ζην Μαχξν Καπέιν- αλ βαζίδεηαη ζην ζπλαίζζεκα ηφηε είλαη 

κηα ζθέςε κε θφθθηλν θαπέιν.  

● Πψο ζα απνηχρεη απηή ε ηδέα; Σελάξηα απνηπρίαο; 

● Πνηνη είλαη νη πηζαλνί θίλδπλνη θαη ζπλέπεηεο; 

● Έρνπκε ηηο δεμηφηεηεο θαη ηελ ηθαλφηεηα λα ην θάλνπκε απηφ; 
 
 

 

Κίηξηλν Καπέιν – αζρνιείηαη κε ηα νθέιε θαη ηε δπλαηφηεηα 

πξαγκαηνπνίεζεο, φρη κε ηε θαληαζία. Δίλαη ε αηζηφδνμε άπνςε. Σηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ε αηζηνδνμία είλαη απαξαίηεηε γηα ηε ρξήζε απηνχ ηνπ 

θαπέινπ. Βνεζά λα βξεη θαλείο ηα νθέιε θαη ηηο αμίεο θαη εμεηάδεη ηφζν ηηο 

βξαρππξφζεζκεο, φζν θαη ηηο καθξνπξφζεζκεο πξννπηηθέο. Πξέπεη λα 

δνζνχλ ιφγνη. Ωζηφζν, εάλ ην κφλν πνπ έρεη θάπνηνο είλαη ζεσξίεο, 

πξνρσξήζηε κε απηέο ζην θαπέιν. Φξεζηκνπνηήζηε ην θίηξηλν θαπέιν γηα 

απνδφκεζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ καχξνπ θαπέινπ. Τν Κίηξηλν Καπέιν 

ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε πξνζπάζεηα απφ ην Μαχξν Καπέιν, επεηδή 

επηβάιιεη ηελ αηζηνδνμία θαη είλαη ζπλήζσο ν επθνιφηεξνο ξφινο γηα ηνπο 

ππεξαζπηζηέο ηνπ έξγνπ. Όπνπ ην Μαχξν Καπέιν αθνξά ηνλ θίλδπλν, ην 

Κίηξηλν Καπέιν αθνξά ηελ επθαηξία. Σηελ πξαγκαηηθφηεηα νπνηαδήπνηε 

επθαηξία αλαγλσξίζηεθε απφ ην Κίηξηλν Καπέιν, κπνξεί λα δνζεί ζην 

Πξάζηλν Καπέιν, ην νπνίν ζα δεη πψο κπνξεί λα αμηνπνηεζεί ε επθαηξία 

απηή. 

● Πνηα είλαη ηα νθέιε; 

● Πψο απηφ βειηηψλεη ηα πξάγκαηα; 

● Πνηνο είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο πξνζέγγηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο; 

● Τη κπνξνχκε λα θάλνπκε γηα λα ιχζνπκε απηφ ην πξφβιεκα; 

● Πψο θαίλεηαη λα είλαη ε επηηπρία; 
 

 



  

Παιδαγωγικό Εγχειρίδιο σελ. 22 
 

Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

 

Πξάζηλν Καπέιν – αζρνιείηαη κε λέεο ηδέεο θαη δπλαηφηεηεο. Δίλαη ην 

θαπέιν δεκηνπξγηθήο ζθέςεο, φια ζρεηίδνληαη κε ηελ ελέξγεηα. Τν Κίηξηλν 

Καπέιν πξνζδηνξίδεη ηελ επθαηξία, αιιά δελ έρεη θακία επζχλε λα 

εμεγήζεη πψο απηή κπνξεί λα ζπκβεί: ην Πξάζηλν Καπέιν αλαιακβάλεη 

απηήλ ηελ επζχλε. Τν Πξάζηλν αλαδεηά ελαιιαθηηθέο ιχζεηο θαη 

δπλαηφηεηεο, απνκαθξχλεη ηα ζθάικαηα θαη δεκηνπξγεί λέεο ηδέεο. Γελ 

ρξεηάδεηαη λα είλαη ινγηθφ. Πξνθαιεί γηα ηελ αλάιεςε ξηςνθίλδπλσλ 

απνθάζεσλ. Απαηηεί λέεο πξνζεγγίζεηο θαη αληηθαζηζηά ηελ θξίζε κε ηελ 

θίλεζε. Απφ φια ηα θαπέια, ε εκπεηξία καο δείρλεη φηη ελψ κε απηφ ην 

θαπέιν είλαη  πνιχ δχζθνιν λα πξαγκαηνπνηήζεηε έλα παηρλίδη ξφισλ, 

είλαη ηαπηφρξνλα θαη έλα απφ ηα πην δηνξαηηθά. 

● Υπάξρνπλ ελαιιαθηηθέο δπλαηφηεηεο; 

● Μπνξνχκε λα ην θάλνπκε κε άιιν ηξφπν; 

● Πψο κπνξνχκε λα δνχκε απηφ ην πξφβιεκα απφ άιιεο νπηηθέο 

γσλίεο; 

● Πψο ζθεθηφκαζηε έμσ απφ ην θνπηί- εθηφο ησλ πξνθαζνξηζκέλσλ 

πιαηζίσλ; 
 

 

 

 

3) Αλαθέξεηε ηηο ηδέεο πνπ δεκηνπξγήζαηε εζείο θαη ε νκάδα ζαο σο απάληεζε 

ζε θάζε θαπέιν. 



  

Παιδαγωγικό Εγχειρίδιο σελ. 23 
 

Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

 

 

4) Αθνχ φιεο νη νκάδεο θαηαγξάςνπλ  ηηο ηδέεο ηνπο - θαπέια, πξνρσξήζηε ζε 



  

Παιδαγωγικό Εγχειρίδιο σελ. 24 
 

Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

ζπδήηεζε κε φιε ηελ ηάμε. Απαληήζηε πξνθνξηθά ζηηο εξσηήζεηο σο εμήο. 

 

o Σε ηη δηαθέξεη ε ζπδήηεζε πνπ είραηε ρξεζηκνπνηψληαο ηα 6 Καπέια 

απφ ηηο ζπλεζηζκέλεο ζπδεηήζεηο ζαο; 

o Σε ηη ηα πήγαηε θαιά; 

o Πνην θαπέιν ζθέςεο είζηε / ηαηξηάδεη ζηελ πξνζσπηθφηεηά ζαο θαη πψο 

απηφ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ζαο; 

o Πψο κπνξεί λα ζαο βνεζήζεη λα ζπκκεηέρεηε ελεξγά ζηε ζπδήηεζε 

δχζθνισλ ζεκάησλ θαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ; 

 
 

5) Σεκεηψζηε κηα πξνζσπηθή απφθαζε πνπ ιάβαηε. Σηε ζπλέρεηα, κπνξείηε λα ην 

κνηξαζηείηε δπλαηά κε ηε κηθξή ζαο νκάδα.
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

 



  

Παιδαγωγικό Εγχειρίδιο σελ. 26 
 

Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ: 

1. Δηζάγνπκε ηε δξαζηεξηφηεηα επηζεκαίλνληαο φηη καο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα 

ζπκκεηέρνπκε ελεξγά ζε κηα ζπδήηεζε, επηζεκαίλνληαο παξάιιεια ζεκαληηθά 

ζέκαηα, λα κνηξαζηνχκε πνιιέο ηδέεο / απφςεηο απφ κηα πνηθηιία πξννπηηθψλ θαη 

λα εζηηάζνπκε ζε απηέο. Απηφ δείρλεη ηε ζεκαζία ηεο ελεξγνχ ζπκκεηνρήο ζε 

δηάθνξεο θνηλφηεηεο ή θνηλσληθέο δηαδηθαζίεο απφ φπνπ πξνθχπηνπλ 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο θαη λννηξνπίεο. Απηή ε δξαζηεξηφηεηα απαηηεί κηα πνιχ 

απζηεξή δνκή ηνπ ρψξνπ ηεο ηάμεο, νπφηε βεβαησζείηε φηη έρεηε ηαθηνπνηήζεη 

νκφθεληξνπο δαθηπιίνπο θαξεθιψλ -ζε αξηζκφ ίζν κε ησλ καζεηψλ- ζε δχν 

θχθινπο, έλαλ εζσηεξηθφ θαη έλαλ εμσηεξηθφ, θαη πσο έρεηε επίζεο θηηάμεη 

δηαδξφκνπο γηα ηελ εχθνιε πξφζβαζε ζε ηνλ εζσηεξηθφ θχθιν. 

Καζήθνληα εζσηεξηθνύ θύθινπ: Δπηιέμηε ηπραία κηα κηθξή νκάδα καζεηψλ, ε 

νπνία ζα είλαη «κέζα» ζηε «γπάια» γηα λα ζπκκεηάζρεη θαη λα ζπκπεξηιεθζεί 

ζηε δηαδηθαζία ζπδήηεζεο πάλσ ζε έλα πνιπδηάζηαην ζέκα. 

Καζήθνληα εμσηεξηθνύ θύθινπ: 

Τα ππφινηπα κέιε ηεο ηάμεο θάζνληαη ζε έλαλ εμσηεξηθφ θχθιν θαη έρνπλ δηπιή 

ιεηηνπξγηθφηεηα. 

Παξαηεξνχλ, ζεκεηψλνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο ζπδήηεζεο ηνπ εζσηεξηθνχ θχθινπ 

θαη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν θάζε καζεηήο ζηνλ εζσηεξηθφ θχθιν ζπκκεηέρεη θαη 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηε δηαδηθαζία. Δθηφο απηνχ, νη παξαηεξεηέο κπνξνχλ λα 

αθνπκπήζνπλ απαιά έλαλ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο - πνιηηηζκέλα ςάξηα 

είκαζηε - θαη λα ηνλ αληηθαηαζηήζνπλ ζηνλ εζσηεξηθφ θχθιν ψζηε λα 

επεθηαζνχλ, λα δεηήζνπλ πεξηζζφηεξεο δηεπθξηλίζεηο ή λα παξέρνπλ πξφζζεηε 

ππνζηήξημε ζε απηή ηελ νπηηθή. Ωο εθ ηνχηνπ, νη παξαηεξεηέο γίλνληαη άκεζα 

ελεξγνί ζπκκεηέρνληεο ζηε ζπδήηεζε θαη ην αληίζηξνθν. 

 

      2.Η δξαζηεξηφηεηα μεθηλά παξνπζηάδνληαο ζηελ ηάμε ηε δήισζε σο εμήο: 
            

«Πξέπεη λα ππάξρνπλ παηδηά θαη έθεβνη ελεξγά ζηελ θπβέξλεζε». 

 

Δλεκεξψζηε ηνπο φηη δελ ππάξρεη θακία ζσζηή απάληεζε δίλνληάο ηνπο 2 

ζηνηρεία πνπ βαζίδνληαη ζηελ έξεπλα: 

 

α) Η Mhairi Black, ε λενεθιεγείζα βνπιεπηήο ηνπ Δζληθνύ Κόκκαηνο ηεο 

θσηίαο, είλαη 20 εηώλ. Δίλαη ε λεόηεξε βνπιεπηήο από ην 1667. 

β) Σα άηνκα θάησ ησλ 18 εηώλ δελ έρνπλ δηακνξθώζεη ηελ πξνζσπηθόηεηά 

ηνπο θαη δελ είλαη αθόκε ζε ζέζε λα ιάβνπλ απνθάζεηο κε επζύλε. 
 

 



  

Παιδαγωγικό Εγχειρίδιο σελ. 27 
 

Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

 Γψζηε ηνπο κεξηθέο ζρεηηθέο εξσηήζεηο πνπ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ηξνθή γηα 

ζθέςε ζην κεηαμχ, φπσο: 

 

- Πηζηεχεηε φηη ηα παηδηά θαη νη ελήιηθεο έρνπλ δηαθνξεηηθέο απφςεηο γηα ηα 

πξάγκαηα; 

- Δίλαη ζεκαληηθφ νη πνιηηηθνί λα εθπξνζσπνχλ θάζε δηαθνξεηηθή νπηηθή 

γσλία; Γηαηί λνκίδεηε φηη ζπκβαίλεη απηφ; 

- Πνηα πξνβιήκαηα επεξεάδνπλ ηα παηδηά πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ελήιηθεο; 

- Αξθεί ην λα είλαη νη πνιηηηθνί γνλείο; Μπνξνχλ λα εθπξνζσπήζνπλ 

απνηειεζκαηηθά ηα παηδηά ηνπο; 

- Τα παηδηά θαη νη έθεβνη έρνπλ αξθεηή εκπεηξία θαη σξηκφηεηα γηα λα είλαη 

ζηελ θπβέξλεζε; 

- Καηαιαβαίλνπλ νη ελήιηθεο ηη ζέινπλ θαη ρξεηάδνληαη ηα παηδηά; 

- Πψο ζα επεξέαδε ηε δσή ελφο παηδηνχ λα είλαη πνιηηηθφο; 

 

3. Αθήζηε ηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα πεξίπνπ 3 ιεπηά γηα λα ζθεθηεί θξηηηθά θαη λα 

δηακνξθψζεη ηε δηθή ηνπ νπηηθή θαη αλνίμηε ηε ζπδήηεζε θαιψληαο ηνπο 

επηιεγκέλνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ είλαη “κέζα” ζηε “γπάια” λα ζρνιηάζνπλ. Σηε 

ζπλέρεηα, αθήζηε πεξίπνπ 5-10 ιεπηά γηα ζπδεηήζεηο ζηελ θεληξηθή νκάδα, πξηλ 

επηηξέςεηε λα ζπκκεηάζρνπλ θαη νη ππφινηπνη καζεηέο πνπ βξίζθνληαη ζηνλ 

εμσηεξηθφ θχθιν. Αθήζηε ηε ζπλνκηιία λα εμειηρζεί πξνο ηα εθεί πνπ ηελ πεγαίλνπλ 

νη καζεηέο. Τνπνζεηείζηε ηνπο καζεηέο ελαιιάμ κέζα θαη έμσ απφ ηε γπάια θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο. Οξίζηε κηα δηαδηθαζία εθ ησλ πξνηέξσλ, ψζηε νη καζεηέο 

λα γλσξίδνπλ θαη λα πεξηκέλνπλ απηήλ ηελ ελαιιαγή. Αθήζηε ηε ζπδήηεζε γηα ηε 

γπάια λα ζπλερηζηεί γηα ηνπιάρηζηνλ 20-25 ιεπηά, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη 

νιφθιεξε ε ηάμε έρεη ζπκκεηάζρεη ζηε ζπλνκηιία ηνπ εζσηεξηθνχ θχθινπ θαη 

δήισζε ηνπιάρηζηνλ ηε δηθή ηνπ νπηηθή. 

πλνςίδνληαο: 

Αθνχ φινη νη καζεηέο αιιάμνπλ ζέζεηο κέζα θαη έμσ απφ ηε γπάια, ρσξίζηε ηελ 

ηάμε ζε κηθξέο νκάδεο θαη πξνζθαιέζηε ηνπο καζεηέο λα ζπδεηήζνπλ. Οη καζεηέο 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο παξαηεξήζεηο ηνπο απφ ηνλ εμσηεξηθφ θχθιν γηα 

λα επηζεκάλνπλ ηα δπλαηά ζεκεία ηεο ζπδήηεζεο θαη λα ππνβάινπλ πξνηάζεηο γηα 

ηξφπνπο πην νπζηαζηηθήο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηνπο. Οη αθφινπζεο κέζνδνη 

εθθίλεζεο ηεο ζπδήηεζεο κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ ηηο ζπλνκηιίεο: 

 
▪ Τι παπαηεπήζαηε καηά ηε ζςδήηεζε για ηε δήλωζε; 
▪ Με ποιο ππάγμα πος ακούζαηε ζςμθωνείηε; 
▪ Με ποιο ππάγμα πος ακούζαηε διαθωνείηε; 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

▪ Πώρ νιώζαηε ενώ βπιζκόζαζηαν έξω από ηε γςάλα; 
▪ Πώρ νιώζαηε ενώ βπιζκόζαζηαν ζηο εζωηεπικό ηερ γςάλαρ; 
▪ Πολλέρ επμενείερ είναι δςναηέρ. Πώρ ξέπεηε ποια είναι ε ζωζηή;  

 
Ολοκληπώζηε ηη διαδικαζία με μια ζςζήηηζη με όλη ηην ηάξη, ζσεηικά με ηην εμπειπία 
ηων μαθηηών ωρ ενεπγών ζςμμεηεσόνηων ζηη ζςζήηηζη και ηι ηοςρ έκανε να είναι 
ενεπγοί. Θέζηε μια ηελική επώηηζη και δώζηε ζε όλοςρ ηην εςκαιπία να απανηήζοςν 
γςπίζονηαρ και μιλώνηαρ με έναν ζςμμαθηηή ή κάνονηαρ μια γπήγοπη ζημείωζη: Τι 
είναι ένα ππάγμα πος μάθαηε από ηη διαδικαζία ηηρ γςάλαρ ζσεηικά με ηην ενεπγό 
ζςμμεηοσή; 

 

 

Αμηνιόγεζε ζπκκαζεηώλ 

Σε θάζε καζεηή έρεη αλαηεζεί λα παξαθνινπζεί ηε ζπκκεηνρή θαη ηελ απφδνζε ελφο 

καζεηή απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ελψ είλαη παξαηεξεηήο ζηνλ εμσηεξηθφ θχθιν. 

Σχκθσλα κε ηηο ζεκεηψζεηο πνπ έρνπλ ιεθζεί, νπνηνζδήπνηε παξαηεξεηήο κπνξεί λα 

αμηνινγήζεη ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ ζπκπιεξψλνληαο ηελ παξαθάησ ελφηεηα. 

Σημειώστε (√) κάθε περίπτωση όταν ο συνεργάτης που σας έχει ανατεθεί 
κάνει τα εξής… 

1. πγθεθξηκέλα γηα ην ζέκα 

Απάληεζε απεπζείαο ζε κηα εξψηεζε κε κία ζρεηηθή απάληεζε, έπεηηα απφ 

θξηηηθή ζθέςε  

     

 
2. Απνζαθήληζε 

Έθαλε έλα ζρφιην πνπ ζπλέβαιε ζε κία βαζχηεξε θαηαλφεζε ηνπ δεηήκαηνο 

     

 
3. πκθσλώληαο 

Σπκκεηείρε γηα λα ζηεξίμεη ηελ νπηηθή/ζέζε θάπνηνπ άιινπ. 

     

 

4. Γηαθσλώληαο 



  

Παιδαγωγικό Εγχειρίδιο σελ. 29 
 

Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

Δμέθξαζε δηαθσλία γηα κηα νπηηθή γσλία, εθθξάδνληάο ηελ θαη ιεθηηθά, 

δηαηεξψληαο παξάιιεια ηνλ ζεβαζκφ πξνο ηνπο άιινπο. 

     

 

*Πφληνη 

Τπεξβάιισλ Δηδήκσλ                Αλαπηπζζόκελνο           Αξράξηνο 

  5 πόληνη              3 πόληνη             2 πόληνη                    1 πόληνο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φύιια Δξγαζίαο Μαζεηώλ: 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

o Μέζα ζηε γπάια: 

θεθηείηε ηε δήισζε «Πξέπεη λα ππάξρνπλ παηδηά θαη έθεβνη ελεξγά ζηελ 

θπβέξλεζε», γηα ηα επόκελα 3 ιεπηά. 

o Πηζηεχεηε φηη ηα παηδηά θαη νη ελήιηθεο έρνπλ δηαθνξεηηθέο απφςεηο γηα ηα 

πξάγκαηα; 

o Δίλαη ζεκαληηθφ νη πνιηηηθνί λα εθπξνζσπνχλ θάζε δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία; 

Γηαηί λνκίδεηε φηη ζπκβαίλεη απηφ; 

o Πνηα πξνβιήκαηα επεξεάδνπλ ηα παηδηά πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ελήιηθεο; 

o Αξθεί ην λα είλαη νη πνιηηηθνί γνλείο; Μπνξνχλ λα εθπξνζσπήζνπλ 

απνηειεζκαηηθά ηα παηδηά ηνπο; 

o Τα παηδηά θαη νη έθεβνη έρνπλ αξθεηή εκπεηξία θαη σξηκφηεηα γηα λα είλαη 

ζηελ θπβέξλεζε; 

o Καηαιαβαίλνπλ νη ελήιηθεο ηη ζέινπλ θαη ρξεηάδνληαη ηα παηδηά; 

o Πψο ζα επεξέαδε ηε δσή ελφο παηδηνχ λα είλαη πνιηηηθφο; 

ΣΤΟΙΦΔΙΑ 

 α) Η Mhairi Black, ε λενεθιεγείζα βνπιεπηήο ηνπ Δζληθνχ Κφκκαηνο ηεο Σθσηίαο, 

είλαη 20 εηψλ. Δίλαη ε λεφηεξε βνπιεπηήο απφ ην 1667. 

β) Τα άηνκα θάησ ησλ 18 εηψλ δελ έρνπλ δηακνξθψζεη ηελ πξνζσπηθφηεηά 

ηνπο θαη δελ είλαη αθφκε ζε ζέζε λα ιάβνπλ απνθάζεηο κε επζχλε. 

 

o ηνλ εμσηεξηθό θύθιν, σο παξαηεξεηήο: 

Φξεζηκνπνηήζηε ην θχιιν αμηνιφγεζεο ησλ ζπκκαζεηψλ ζαο θαη επηζεκάλεηε θάζε 

ζηηγκή πνπ ν ζπκκαζεηήο πνπ ζαο έρεη αλαηεζεί ζηνλ εζσηεξηθφ θχθιν: 

- Απαληά ζε κηα εξψηεζε απεπζείαο κε κηα ζρεηηθή απάληεζε. 

- Κάλεη ζρφιηα γηα πεξηζζφηεξεο δηεπθξηλίζεηο. 

- Σπκκεηέρεη εζεινληηθά γηα λα ππνζηεξίμεη ηε δήισζε άιισλ. 

- Δθθξάδεη νπνηαδήπνηε δηαθσλία πνπ ζπκβάιιεη ζηε ζπδήηεζε. 
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Η ππνζηήξημε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο έθδνζεο δελ απνηειεί έγθξηζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη κφλν ηηο απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ε Δπηηξνπή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα νπνηαδήπνηε  ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηήλ.  

πδεηώληαο: 

πδεηήζηε κε ηελ νκάδα ηηο αθόινπζεο εξσηήζεηο: 

Τη παξαηεξήζαηε θαηά ηε ζπδήηεζε ηεο δήιωζεο; 

Με πνην πξάγκα πνπ αθνύζαηε ζπκθωλείηε; 

Με πνην πξάγκα πνπ αθνύζαηε δηαθωλείηε; 

Πώο ληώζαηε ελώ βξηζθόζαζηαλ έμω από ην γπάια; 

Πώο ληώζαηε ελώ βξηζθόζαζηαλ ζην εζωηεξηθό ηεο γπάιαο; 

Πώο ληώζαηε όηαλ κνηξαζηήθαηε ηα ζπλαηζζήκαηά ζαο γηα ην θείκελν γλωξίδνληαο όηη 

νη ζπκκαζεηέο ζαο παξαθνινπζνύζαλ; 

Έρεηε ζπλήζωο επθαηξίεο λα κνηξαζηείηε ηηο πξννπηηθέο ζαο γηα ηέηνηα ζέκαηα; 

Τη επηζπκείηε λα κπνξνύζαηε λα πείηε πην μεθάζαξα / πνηα επηζήκαλζε επηζπκείηε λα 

είραηε θάλεη; 

Είλαη δπλαηέο πνιιέο εξκελείεο. Πώο μέξεηε πνηα είλαη ζωζηή; 

  

Σπλνςίδνληαο 

Γπξίζηε θαη κηιήζηε κε ηνλ ζχληξνθφ ζαο πξνο ηα αξηζηεξά γηα έλα πξάγκα πνπ 

κάζαηε απφ ηε δηαδηθαζία ηεο γπάιαο ζρεηηθά κε ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή; 

 


