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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των 
συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των 
πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: 

1. Κυνήγι πολιτισμικών ομοιοτήτων – «Για να σπάσει ο πάγος» (Φύλλο εργασίας 1) 

α. Κάντε τις ερωτήσεις του πίνακα στους εκπαιδευόμενους για να βρείτε άτομα 

που πληρούν τα κριτήρια. 

β. Όταν βρούν κάποιον που πληρεί ένα κριτήριο, πρέπει να του ζητήσουν να 

υπογράψει το κουτί στον αντίστοιχο πίνακα,   

γ. Μετά συνεχίζουν σε διαφορετικό άτομο.   

δ. Σημείωση: δεν μπορούν να υποβάλουν στο ίδιο άτομο 2 ερωτήσεις στη 

σειρά. 

ε. Ο στόχος είναι να συμπληρωθεί μια σειρά ερωτήσεων - είτε κάθετα, 

οριζόντια ή διαγώνια. 

στ. Το πρώτο άτομο που ολοκληρώνει μια γραμμή κερδίζει. 

ζ. Το παιχνίδι τελειώνει όταν ο καθένας έχει τουλάχιστον μία πλήρη γραμμή. 

 

2. Συζητήστε την έννοια της αειφόρου ανάπτυξης με τους εκπαιδευόμενους. 

Ζητήστε από τους μαθητές να κάνουν ξεχωριστή ανταλλαγή απόψεων και να 

δημιουργήσουν μια λίστα με τα χαρακτηριστικά που είναι τα πιο σημαντικά που 

πρέπει να λαμβάνουμε υπόψη όταν μιλάμε για βιώσιμη ανάπτυξη (φύλλο εργασίας 

2). Στη συνέχεια, χωρίστε τους σε ζευγάρια και ζητήστε τους να συγκρίνουν τις 

απαντήσεις τους. Τέλος, αφήστε ολόκληρη την ομάδα να συζητήσει και να βρει 

μια τελική λίστα. 

 

3. Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να επιλέξουν από μια λίστα ποιες είναι οι τέσσερις 

κύριες διαστάσεις της Αειφόρου Ανάπτυξης και να μιλήσουν γι 'αυτές (Φύλλο 

εργασίας 3).  

4. Συζητήστε με τους μαθητές τι σημαίνει Συνεχής Φτώχεια. Συγκρίνετε τις 2 εικόνες 

από κάτω. Ζητήστε τους να γράψουν τους δικούς τους ορισμούς πρώτα και στη 

συνέχεια να τις μοιραστούν με την υπόλοιπη ομάδα. 
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πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

5.  Δημιουργήστε μια συζήτηση για το πού είναι το υψηλότερο επίπεδο ζωής στον 

κόσμο, πού ζουν οι πλουσιότεροι άνθρωποι και ποια χαρακτηριστικά έχουν αυτές 

οι χώρες. 
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πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

Φύλλο εργασίας 1: 

 

1. Cultural similarities hunt- icebreaker 
 

 

 

 

Κάποιος που είναι το ίδιο ζώδιο 

με εσένα 

 

______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κάποιος που παίζει ένα μουσικό 

όργανο 

 

______________________ 

 

 

Μουσικό όργανο: 

___________________ 

 

 

 

 

Κάποιος που έχει σκύλο ΚΑΙ το 

όνομα του σκύλου 

 

______________________ 

 

 

Το όνομα του σκύλου: 

___________________ 

 

 

 

 

Κάποιος που διαλογίζεται 

τακτικά ή έχει δοκιμάσει 

 

______________________ 

 

 

 

 

 

 

Κάποιος που μιλά την ίδια ξένη 

γλώσσα με εσένα 

 

______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Κάποιος που είναι χορτοφάγος ή 

βίγκαν 

 

______________________ 
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Κάποιος που έχει ένα ασυνήθιστο 

χόμπι και ποιο είναι το χόμπι… 

 

______________________ 

 

 

 

Χόμπι: ______________________ 

 

 

 

 

 

Κάποιος που ταξίδεψε 

τουλάχιστον στις ίδιες 3 

ευρωπαϊκές χώρες με εσένα 

 

 

______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Κάποιος που γεννήθηκε την ίδια 

μέρα της εβδομάδας με εσένα 

 

 

______________________ 

 

 

Μέρα: 

_________________________ 

 

 

 

  

 

 

 

Κάποιος που γεννήθηκε τον ίδιο 

μήνα με εσένα 

 

______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κάποιος που γεννήθηκε στην 

ίδια χώρα / επαρχία με εσένα 

 

______________________ 

 

 

Που: ______________________ 

 

 

 

 

 

 

Κάποιος που έχει μια γάτα ΚΑΙ 

το όνομα της γάτας 

 

______________________ 

 

 

Το όνομα της γάτας 

: __________________ 
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συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των 
συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των 
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Κάποιος που πηγαίνει τακτικά 

για Γιόγκα 

 

___________________________

__ 

 

 

 

 

 

Κάποιος που είναι στο Facebook 

 

___________________________

__ 

 

 

 

 

 

 

 

Κάποιος που εργάζεται 

(εργάστηκε) σε άλλη γλώσσα 

από τη μητρική του 

___________________________

__ 

 

 

 

 

Κάποιος που ξανασυμμετείχε σε 

ένα πρόγραμμα Erasmus  

 

___________________________

__ 

 

 

Έτος: 

 ____________________ 

 

 

 

 

Κάποιος που έχει μέντορα 

 

___________________________

__ 

 

 

 

 

 

 

Κάποιος που έχει γνωρίσει 

κάποιον διάσημο από άλλη 

χώρα (συμπεριλάβετε ποιον 

γνώρισαν) 

 

 

___________________________

__ 

 

 

Ποιον γνώρισαν: 

________________ 
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Pedagogical Handbook P a g e  | 9 

 

 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των 
συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των 
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Φύλλο εργασίας 2: 

 

2. Βλέπε Κεφάλαιο 1. Εισαγωγή στη Βιώσιμη Ανάπτυξη από το μάθημα της 

Ενότητας 5. 

Χαρακτηριστικά αειφόρου ανάπτυξης: 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 
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Φύλλο εργασίας 3: 

 

2.  Ποιες είναι οι τέσσερις σημαντικότερες διαστάσεις της αειφόρου ανάπτυξης; 

[Επιλέξτε 4] 

 

α. Οικονομικές διαστάσεις 

β. Πολιτιστικές διαστάσεις 

γ. Περιβαλλοντικές διαστάσεις 

δ. Κοινωνικές διαστάσεις 

ε. Πολιτικές διαστάσεις 

στ. Θρησκευτικές διαστάσεις  

Φύλλο εργασίας 4: 

3. Συνεχιζόμενη φτώχεια- εικόνες για σύγκριση και συζήτηση 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χαρακτηριστηκά συνεχιζόμενης φτώχειας 
………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Worksheet 5: 
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4. Πού ζουν οι πλουσιότεροι άνθρωποι - Διάγραμμα 
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Αυτοαξιολογήση 

 

 Άριστα Πολύ καλά    Καλά                     Ανεπαρκώς 

Μπορώ να ορίσω την πιο σημαντική έννοια της αειφόρου ανάπτυξης 

  4        3        2                  1 

Μπορώ να ορίσω τις 4 κύριες διαστάσεις της αειφόρου ανάπτυξης 

4        3        2                  1 

Μπορώ να περιγράψω τι σημαίνει Συνεχιζόμενη φτώχεια 
4        3        2                  1 

Μπορώ να απαριθμήσω 10 από τις χώρες με τους καλύτερους οικονομικούς δείκτες και να 

εξηγήσω τα χαρακτηριστικά τους 

4        3        2                  1 
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ΟΔΗΓΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

 

 

 

4. Ποιες είναι οι τέσσερις σημαντικότερες διαστάσεις της αειφόρου ανάπτυξης; 

[Επιλέξτε 4] 

 

α. Οικονομικές διαστάσεις 

β. Πολιτιστικές διαστάσεις 

γ. Περιβαλλοντικές διαστάσεις 

δ. Κοινωνικές διαστάσεις 

ε. Πολιτικές διαστάσεις 

στ. Θρησκευτικές διαστάσεις 

 

Σωστή απάντηση: a+γ+ δ+ ε 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: 

6. Συζητήστε την ιστορία των επίσημων εγγράφων της θέσης της αειφόρου 

ανάπτυξης επίσημων εγγράφων θέσης με τους εκπαιδευόμενους. Μιλήστε για 

τους 17 στόχους της Ατζέντας 2030. Ζητήστε τους να περιγράψουν κάθε στόχο. 

Στη συνέχεια, χωρίστε τους σε ζευγάρια και ζητήστε τους να συγκρίνουν τις 

απαντήσεις τους. Τέλος, αφήστε ολόκληρη την ομάδα να συζητήσει και να 

καταλήξουν σε μια τελική λίστα. 

 

 

7. Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να επιλέξουν από μια λίστα πώς μετράται συνήθως 

το «Βιοτικό επίπεδο» στην κυρίαρχη οικονομική προσέγγιση και να συζητήσουν 

γι 'αυτό. 

 

 

8. Συζητήστε με τους μαθητές τι σημαίνει ευεξία. Μιλήστε για κάθε ενότητα από την 

παρακάτω εικόνα και ζητήστε τους να ορίσουν μια λίστα με το τι σημαίνει ευεξία 

για αυτούς προσωπικά - όταν θεωρούν ότι έχουν όλα όσα χρειάζονται, ζητήστε 

τους να επιλέξουν 5 πράγματα για τα οποία είναι ευγνώμονες. 
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περιέχονται σε αυτήν. 

 

Φύλλο εργασίας 1: 

1. Αντζέντα 2030- Διάγραμμα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Περιγράψτε τους στόχους της Ατζέντας 2030: 
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………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pedagogical Handbook P a g e  | 19 
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Φύλλο εργασίας 2: 

2. Ευεξία- Διάγραμμα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τι σημαίνει ευεξία για μένα - όταν σκέφτομαι ότι έχω όλα όσα χρειάζομαι: 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 
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Φύλλο εργασίας 3: 

5 Λόγοι για να νιώσεις ευγνωμοσύνη 

Έχοντας υπόψην τι σημαίνει ευεξία, σκεφτείτε τώρα 5 πράγματα για τα οποία είστε 

πραγματικά ευγνώμονες και γράψτε τα στο χέρι πιο κάτω.  
Μελέτες έχουν αποδείξει ότι η ευγνωμοσύνη μας κάνει πιο ευτυχισμένους και πιο υγιείς. 

Όπως κάθε συναίσθημα, η ευγνωμοσύνη δεν μπορεί να εξαναγκαστεί, αλλά μπορούμε να 

καλλιεργήσουμε τις σκέψεις μας έτσι ώστε να είναι πιο πιθανό να προκύψει ευγνωμοσύνη. 

Η άσκηση ευγνωμοσύνης βοηθά στη δημιουργία μιας συνήθειας όπου εστιάζουμε στα 

θετικά στη ζωή. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ___________________ 

2. ___________________ 

3. ___________________ 

4. ___________________ 

5. ___________________ 
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 

 

 

Αυτοαξιολόγηση 

 

Άριστα Πολύ καλά    Καλά                     Ανεπαρκώς 

Μπορώ να ορίσω τους 17 στόχους της Ατζέντας 2030 

  4        3        2                  1 

Γνωρίζω πώς μετράται συνήθως το «Βιοτικό επίπεδο» στην κυρίαρχη οικονομική 

προσέγγιση 

4        3        2                  1 

Μπορώ να καθορίσω τον όρο της ευεξίας και ο τρόπος μέτρησης της. 

4        3        2                  1 
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: 

 

Δραστηριότητα 1: Μια λέξη για να ‘σπάσει ο πάγος’ 
9. Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ομάδες τεσσάρων ή πέντε ατόμων, έχοντας τους 

αριθμούς. Το κάνετε αυτό έτσι ώστε οι συμμετέχοντες να γνωρίσουν τους 

συναδέλφους τους. Οι άνθρωποι αρχίζουν γενικά μια συνάντηση καθισμένοι με τα 

άτομα που γνωρίζουν ήδη καλύτερα, όταν ο στόχος σας είναι συνήθως η ομαδική 

οικοδόμηση σε μια ομάδα. 

 

10.  Πείτε στις νεοδημιουργηθήσες ομάδες να σκεφτούν για ένα λεπτό και στην 
συνέχεια να μοιραστούν με την ομάδα τους μια λέξη η οποία περιγράφει τις 
διατροφικές τους συνήθειες.  Αυτό θα βοηθήσει την ομάδα να εξερευνήσει τις 
σκέψεις τους σε ένα κοινό πρόβλημα.  Αυτή η δραστηριότητα είναι το τέλειο 
κομμάτι στο θέμα της συνάντησης.   
 

 

11. Αυτή η δραστηριότητα προξενεί αυθόρμητες συνομιλίες σε κάθε ομάδα καθώς οι 
συμμετέχοντες ρωτούσαν ο ένας τον άλλον για το νόημα της λέξης που είχαν 
επιλέξει.  Ζήτησαν παραδείγματα και διαπίστωσαν ότι ο συνδυασμός των 
επιλεγμένων λέξεων των συμμετεχόντων περιγράφει τον τρέχοντα πολιτιστικό 
τρόπο ζωής.  

 

 

12. Μετά την ολοκλήρωση της αρχικής αυθόρμητης συζήτησης, ζητήστε από τους 

συμμετέχοντες να μοιραστούν τη λέξη τους με όλους. Ζητήστε έναν εθελοντή για 

να ξεκινήσει και στη συνέχεια, ζητήστε από κάθε συμμετέχοντα να μοιραστεί τη 

μία λέξη που περιέγραψε τον πολιτισμό τους. 

 

13. Στη συνέχεια, αφού οι συμμετέχοντες έχουν ακούσει όλες τις λέξεις από όλους 
τους συμμετέχοντες, ζητήστε τους να διερευνήσουν διάφορες ερωτήσεις στην 

ομάδα τους. Σε αυτήν την περίπτωση, ζητώντας από κάθε συμμετέχοντα να 

επιλέξει μία λέξη για να περιγράψει την οργανωτική του κουλτούρα, οι 

συμμετέχοντες θα ζητηθούν από τους συμμετέχοντες οι ακόλουθες ερωτήσεις: 

 
 

α. Αυτή η προσέγγιση συνάδει με την ζωή σου? 

β. Είναι αυτή η διατροφική συνήθεια αυτή που θα ήθελες να έχεις στην ζωή 
σου? 

γ. Αυτή η προσέγγιση υποστηρίζει την επίτευξη του περιβάλλοντος που 
επιθυμείτε για τους στόχους της υγείας σας? 
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 

14. Κάντε μια αναφορά στην δραστηριότητα, ζητώντας έναν εθελοντή από κάθε 
ομάδα  να μοιραστεί ένα ή δυο σημεία που υπογράμμισαν από την συζήτηση.  Θα 
διαπιστώσετε ότι πολλοί από τους συμμετέχοντες έπερναν σημειώσεις. 
 

15. Επειδή οι συμμετέχοντες είναι σχεδόν πάντα η καλύτερη πηγή γέλιου και 

διασκέδασης σε μια συνάντηση ή μια προπόνηση, κάθε ένα από αυτά τα βήματα 

δημιουργεί παρατηρήσεις, πληροφορίες και παραδείγματα. 

 

16. Μετά την ολοκλήρωση, συνεχίστε στο υπόλοιπο υλικό που έχετε προετοιμάσει για 

τη συνεδρία. 
 

 

Δραστηριότητα 2: 

2. Συζητήστε τους τύπους υποσιτισμού με τους εκπαιδευόμενους. Ζητήστε τους να 

περιγράψουν τα χαρακτηριστικά κάθε τύπου (υποσιτισμός, ανεπάρκεια 

μικροθρεπτικών συστατικών, υπερβολική κατανάλωση θερμίδων). 

Δραστηριότητα 3: 
 

3. Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να επιλέξουν από την λίστα το ποσοστό του 

παγκόσμιου πληθυσμού που υποσιτίζεται. 
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 

 

Σπάσιμο του πάγου 

Λέξεις που περιγράφουν τις διατροφικές σας συνήθειες: 

Εγώ Άτομα στην Ομάδα μου 
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 

Φύλλο εργασίας  1: 

Δραστηριότητα 1: 

Περιγραφή των διατροφικών συνηθειών 

Πρόγευμα  

Μεσημεριανό   

Δείπνο  

Σνακσ  

Θρησκευτικές αργίες  

Σαββατοκύριακο / Άλλες 

αργίες 

 

Αυτή η προσέγγιση 

συνάδει με την ζωή σου? 

 

Είναι αυτή η διατροφική 

συνήθεια αυτή που θα 

ήθελες να έχεις στην ζωή 

σου? 

 

Αυτή η προσέγγιση 

υποστηρίζει την επίτευξη 

του περιβάλλοντος που 

επιθυμείτε για τους 

στόχους της υγείας σας? 
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 

Φύλλο εργασίας  2: 

Δραστηριότητα 2: 

Επιλέξτε τα σωστά χαρακτηριστικά που αντιστοιχούν σε κάθε τύπο υποσιτισμού. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φύλλο εργασίας  3: 

Ανεπαρκής πρόσληψη 

θερμίδων που απαιτούνται 

για την καθημερινή 

δραστηριότητα και την 

καθημερινή επιβίωση 

Έλλειψη ενέργειας για 

κάτι περισσότερο από 

απλή επιβίωση 

κρυφή πείνα 

τα μικροθρεπτικά 

συστατικά (βιταμίνες κ.λπ.) 

δεν υπάρχουν. Οι θερμίδες 

υπάρχουν. 

επιδημία 

παχυσαρκίας 

υποσιτισμός 

 

 έλλειψη μικρο-

θρεπτικών 

συστατικών 

υπερβολική 

κατανάλωση θερμίδων 
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 

Πόσοι άνθρωποι υποσιτίζονται στον κόσμο? 

α) Περίπου 0,8 δισεκατομμύρια άνθρωποι υποσιτίζονται, περίπου το 12% του 

πληθυσμού · 

β) Περίπου 2,8 δισεκατομμύρια άνθρωποι υποσιτίζονται, περίπου το 40% του 

πληθυσμού. 

γ) Περίπου 3,5 δισεκατομμύρια άνθρωποι υποσιτίζονται, περίπου το 45% του 

πληθυσμού. 

 

Αυτοαξιολόγηση 

 

Άριστα Πολύ καλά    Καλά                     Ανεπαρκώς 

Μπορώ να περιγράψω τους τύπους υποσιτισμού που υπάρχουν 

  4        3        2                  1 

Γνωρίζω το ποσοστό πόσων ανθρώπων που υποσιτίζονται στον κόσμο 

4        3        2                  1 

Μπορώ να αναλύσω πώς η περιβαλλοντική αλλαγή απειλεί το σύστημα τροφίμων 

4        3        2                  1 
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 

 

 

 

ΟΔΗΓΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

 

Δραστηριότητα 2: 

Επιλέξτε τα σωστά χαρακτηριστικά που αντιστοιχούν σε κάθε τύπο υποσιτισμού. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σωστή απάντηση: 

Υποσιτισμός:  Η ανεπαρκής πρόσληψη θερμίδων που απαιτούνται για την καθημερινή 

δραστηριότητα και την καθημερινή επιβίωση 

Έλλειψη μικρο-θρεπτικών συστατικών: Κρυφή πείνα + τα μικροθρεπτικά συστατικά (βιταμίνες 

κ.λπ.) δεν υπάρχουν. Οι θερμίδες υπάρχουν. 

υπερβολική κατανάλωση θερμίδων: Επιδημία παχυσαρκίας 

 

Δραστηριότητα 3: 

Πόσοι άνθρωποι υποσιτίζονται στον κόσμο? 

Ανεπαρκής πρόσληψη 

θερμίδων που απαιτούνται 

για την καθημερινή 

δραστηριότητα και την 

καθημερινή επιβίωση 

 

Έλλειψη ενέργειας για 

κάτι περισσότερο από 

απλή επιβίωση 

 
κρυφή πείνα 

 

τα μικροθρεπτικά 

συστατικά 

(βιταμίνες κ.λπ.) δεν 

υπάρχουν. Οι 

θερμίδες υπάρχουν. 

 

επιδημία 

παχυσαρκίας 

 

υποσιτισμός 

 

έλλειψη μικρο-

θρεπτικών 

συστατικών 

 

υπερβολική 

κατανάλωση 

θερμίδων 
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 

α) Περίπου 0,8 δισεκατομμύρια άνθρωποι υποσιτίζονται, περίπου το 12% του 

πληθυσμού · 

β) Περίπου 2,8 δισεκατομμύρια άνθρωποι υποσιτίζονται, περίπου το 40% του 

πληθυσμού. 

γ) Περίπου 3,5 δισεκατομμύρια άνθρωποι υποσιτίζονται, περίπου το 45% του 

πληθυσμού. 

Σωστή απάντηση: β 
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: 

1. Προσδιόρισε την αγαπημένη σου πόλη – για να σπάσει ο πάγος. 
 

2. Συζητήστε με τους εκπαιδευόμενους για τις περιοχές με μεγαλύτερη πυκνότητα 

πληθυσμού στον κόσμο. Ζητήστε τους να περιγράψουν τα χαρακτηριστικά των αστικών 

οικισμών. 

 

3. Οι  εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να επιλέξουν από μια λίστα τα χαρακτηριστικά μιας 

βιώσιμης πόλης και στη συνέχεια να μιλήσουν για αυτά. 

 

 
4. Συζητήστε με τους  εκπαιδευόμενους τις πιθανές αιτίες που κάνουν μια πόλη μη βιώσιμη. 

Οι  εκπαιδευόμενους καλούνται να επιλέξουν από μια λίστα τα κύρια χαρακτηριστικά 

και να μιλήσουν γι 'αυτά.  
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 

 

 

 

 

Φύλλο Εργασίας 1: 

 

1. Προσδιόρισε την αγαπημένη σου πόλη – για να σπάσει ο πάγος. 

 

α.  Χωρίστε τους εκπαιδευόμενους σε ομάδες τεσσάρων ή πέντε ατόμων, έχοντας τους 

αριθμισμένους. (Το κάνετε αυτό επειδή οι άνθρωποι γενικά σε μια συνάντηση 

κάθονται με ανθρώπους που γνωρίζουν ήδη καλύτερα - ακόμη και όταν τους ζητάτε 

να καθήσουν με άτομα που δεν εργάζονται μαζί καθημερινά.) 

  

β. Πείτε στις νεοσυσταθείσες ομάδες να προσδιορίσουν και να μοιραστούν με τους 

υπόλοιπους την αγαπημένη τους πόλη, το αγαπημένο πολιτιστικό μέρος για να 

βγουν στην πόλη στην οποία ζουν, το αγαπημένο σημείο της πόλης, το αγαπημένο 

σας μέσο συγκοινωνίας στην πόλη. 

 

 

γ. Το δεύτερο μέρος για να σπάσει ο πάγος είναι να μοιραστούν τον λόγο για τον οποίο 

των επιλογών τους. 

 

δ. Κάντε μια αναφορά στην δραστηριότητα σε μια μεγάλη ομάδα ζητώντας από κάθε 

άτομο να μοιραστεί μια απάντηση, αλλά όχι τον λόγο. Αυτό θα προχωρήσει 

ταχύτερα.  Δημιουργεί επίσης γέλιο καθώς οι εκπαιδευόμενοι ακούνε τι όλες τις 

απαντήσεις.   

 

 

ε.    Στο τελικό στάδιο, ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να μοιραστούν με την 

ευρύτερη ομάδα τι έμαθαν για τους συναδέλφους/συν-εκπαιδευόμενους τους κατά 

την διάρκεια της συζήτησης.  Ρωτήστε τι πληροφορίες απέκτησαν από τα μέλη της 

ομάδας τους, ποια χαρακτηριστικά αγαπούν σε μια πόλη και γιατί. 

 

στ. Αυτή η δραστηριότητα για να σπάσει ο πάγος παίρνει 10 – 15 λεπτά, ανάλογα 

με τον αριθμό των ομάδων που υπάρχουν.  
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
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ΑΓΑΠΗΜΕΝΗ ΠΟΛΗ - ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 
Αγαπημένη πόλη; 
 

 

 

 

Γιατί? 

 

Αγαπημένο πολιτιστικό μέρος για έξοδο στην πόλη στην 

οποία ζείτε 

 

 

 

Γιατί? 

Αγαπημένο σημείο στην πόλη 

 

 

 

Γιατί? 

Αγαπημένο μέσο συγκοινωνίας στην πόλη 

 

 

Γιατί? 
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και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 

Φύλλο Εργασίας 2: 

 

2.  Δείτε το Κεφάλαιο 4: Βιώσιμες πόλεις από το διάγραμμα της Ενότητας 5 

 

 

 



Pedagogical Handbook P a g e  | 36 

 

 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν 
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 

 

Φύλλο Εργασίας 3: 

 

3. Βιώσιμη έναντι Μη βιώσιμη πόλη 

Επιλέξτε τα σωστά χαρακτηριστικά που αντιστοιχούν σε κάθε τύπο πόλης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αυτοαξιολόγηση 

 

Άριστα Πολύ καλά    Καλά                     Ανεπαρκώς 

Ξέρω ποιες είναι οι πυκνοκατοικημένες περιοχές στον κόσμο 

  4        3        2                  1 

Μπορώ να περιγράψω τα χαρακτηριστικά μιας βιώσιμης πόλης 

4        3        2                  1 

Μπορώ να περιγράψω τα χαρακτηριστικά μιας μη-βιώσιμης πόλης 

4        3        2                  1 

 

 

Βιώσιμη πόλη 

Μη βιώσιμη 

πόλη 

Είναι 

ευπροσάρµοστη ψηφιοποιείται 
Είναι πράσινη 

πόλη 

είναι μη 

παραγωγική 

η πλειοψηφία του 

πληθυσμού είναι κάτω 

των 50 ετών 

οι πληθυσμοί υποφέρουν 

από μαζικές και αυξανόμενες 

αναπηρίες σε θέματα υγείας 

πιο 

πυκνοκατοικημένη 

έχουν χαμηλότερες 

οικολογικές 

επιπτώσεις 
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και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 

 

ΟΔΗΓΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

 

 

Φύλλο Εργασίας 3: 

 

1. Βιώσιμη έναντι Μη βιώσιμη πόλη 

Επιλέξτε τα σωστά χαρακτηριστικά που αντιστοιχούν σε κάθε τύπο πόλης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σωστή απάντηση:  

Βιώσιμη πόλη: Είναι πράσινη πόλη+ Είναι ευπροσάρµοστη 

Μη βιώσιμη πόλη: Είναι μη παραγωγική+ οι πληθυσμοί υποφέρουν από μαζικές και αυξανόμενες αναπηρίες σε 

θέματα υγείας 

 

 

 

Βιώσιμη πόλη 

Μη βιώσιμη 

πόλη 

 

Είναι 

ευπροσάρµοστη 

 

ψηφιοποιείται 

 

είναι πράσινη 

πόλη 

 

είναι μη 

παραγωγική 

 

η πλειοψηφία του 

πληθυσμού είναι κάτω 

των 50 ετών 

 

οι πληθυσμοί υποφέρουν 

από μαζικές και αυξανόμενες 

αναπηρίες σε θέματα υγείας 

 

πιο 

πυκνοκατοικημένη 

 

έχουν χαμηλότερες 

οικολογικές 

επιπτώσεις 
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά 
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Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 
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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά 
έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, και η 
Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: 

17. Συζητήστε με τους εκπαιδευόμενους για τη Βασική Επιστήμη της Κλιματικής 

Αλλαγής και το φαινόμενο του θερμοκηπίου. Ζητήστε τους να περιγράψουν τα 

χαρακτηριστικά του φαινομένου του θερμοκηπίου.  Παίξτε το παιχνίδι ‘Το 

φαινόμενο του θερμοκηπίου, ένα ενεργητικό, φυσικό παιχνίδι στο οποίο οι 

συμμετέχοντες προσομοιώνουν το φαινόμενο του θερμοκηπίου, και γίνονται 

θερμότητα από τον ήλιο ή αέρια του θερμοκηπίου. 

 

Κανόνες και το παιχνίδι:  

 

Στήσιμο: 

1) Κρατώντας τα χέρια, ζητήστε από όλους να δημιουργήσουν όσο πιο 

μεγάλο κύκλο μπορούν χωρίς να αφήσουν τα χέρια τους να φύγουν. 

2) Απελευθερώστε τα χέρια και ζητήστε από όλους να κάνουν δύο μεγάλα 

βήματα πίσω. 

3) Φτιάξε έναν κύκλο στο έδαφος/πάτωμα γύρο (ακριβώς έξω) από τον κύκλο 

των συμμετεχόντων. Εάν το παιχνίδι παίζεται σε εσωτερικό χώρο, 

χρησιμοποιήστε κιμωλία ή σπάγγο.  Εάν  το παιχνίδι παίζεται σε εξωτερικό 

χώρο με χώμα, φτιάξτε τον κύκλο χρησιμοποιώντας τα πόδια όλων των 

συμμετεχόντων. 

4) Δημιουργήστε μια Γραμμής Εκκίνησης (για την ομάδα θερμότητας) 3-5 

μέτρα (10 έως 15 πόδια) από τον κύκλο. 

5) Τοποθετήστε τα απόκομμα χαρτιού σε 3 πασσάλους στη γραμμή εκκίνησης 

για την ομάδα θερμότητας. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε κάτι ασφαλές για 

να μείνουν ή να τα βάλετε σε σακούλες / κουβάδες.  

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Μην χρησιμοποιείτε αντικείμενα που θα μπορούσαν να 

βλάψουν κάποιον εάν τους πέσουν. 

6) Χωρίστε όλους τους παίκτες σε δύο ομάδες ζητώντας τους να μετρήσουν τα 

Α και Β. 

7) Κάντε έναν κύκλο 1 μέτρου απέναντι στη μέση του μεγάλου κύκλου. 

8) Πείτε σε όλους ότι ο μικρός κύκλος αντιπροσωπεύει τη γη και ο μεγάλος 

κύκλος αντιπροσωπεύει την ατμόσφαιρα και η γραμμή εκκίνησης 

αντιπροσωπεύει τον ήλιο 
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Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 

 

 

 

Παιχνίδι: 

1) Ξεκινήστε κάνοντας την Ομάδα Α "Ομάδα θερμότητας" και την Ομάδα Β 

"Ομάδα αερίου θερμοκηπίου". 

2) Η ομάδα αερίων του θερμοκηπίου πρέπει να επιλέξει τους δύο ταχύτερους 

παίκτες τους για να ξεκινήσει στον κύκλο. Για όλη την διάρκεια του 

παιχνίδιου ο κάθε παίχτης στην ομάδα αερίων του θερμοκηπίου ΠΡΕΠΕΙ 

να κρατήσει και τα δύο πόδια στον κύκλο. Η υπόλοιπη ομάδα αερίων του 

θερμοκηπίου περιμένει στο πλάι μέχρι να έρθει η σειρά τους. 

3) Η Ομάδα θερμότητας ξεκινά πίσω από τη γραμμή εκκίνησης. 

4) Οι παίχτες της Ομάδας θερμότητας: 

• Παίρνει μια κάρτα από έναν από τους τρεις πασσάλους πίσω από τη γραμμή 

εκκίνησης. 

• Τρέχει μέσα στον κύκλο και αγγίζει την γη με το ένα πόδι. 

• Επιστρέφει στην γραμμή εκκίνησης και δίνει την κάρτα στον διαμεσολαβητή.  

• Παίρνει μια νέα κάρτα και επαναλαμβάνει την διαδικασία όσες φορές μπορεί. 

5) Η Ομάδα αερίου θερμοκηπίου πρέπει να τρέξει γύρω μέσα στον κύκλο και 

να προσπαθήσει να αγγίξει/πιάσει την Ομάδα θερμότητας  

• Η Ομάδα αερίου θερμοκηπίου μπορεί να αγγίξει/ακολουθήσει έναν παίκτη 

θερμότητας μόνο αφού μπεί στον κύκλο και προσπαθήσει να ξεφύγει. 
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• Η Ομάδα αερίου θερμοκηπίου ΠΡΕΠΕΙ να κρατήσει και τα δυο πόδια στον κύκλο 

ανα πάσα στιγμή.  Μπορεί να κινηθεί γύρω από τον κύκλο είτε στα αριστερά είτε 

στα δεξιά. 

6) Εάν ένας παίκτης θερμότητας έχει πιαστεί από παίχτη της Ομάδας αερίου 

θερμοκηπίου, πρέπει να δώσει την κάρτα του στον παίχτη της Ομάδας 

αερίου θερμοκηπίου που τον έπιασε/άγγιξε και στη συνέχεια βγαίνει έξω 

από τον κύκλο. 

7) Επίδειξη: ζητήστε από έναν παίκτη κάθε ομάδας να δείξει τους κανόνες και 

να απαντήσει τυχόν ερωτήσεις. 

8) 2 παίχτες από την Ομάδα αερίου θερμοκηπίου αρχίζουν το παιχνίδι. 

9) Κάθε 10 δευτερόλεπτα θα προσθέτετε έναν παίκτη από την Ομάδα αερίου 

θερμοκηπίου στον κύκλο. Σημείωση: να είστε αυστηροί με το 

χρονοδιάγραμμα. 

10) Ο χρόνος του παιχνιδιού είναι 3 λεπτά. 

11) Στο τέλος των 3 λεπτών προσθέστε τον ΣΥΝΟΛΙΚΟ αριθμό καρτών που η 

Ομάδα θερμότητας ανέκτησε και έδωσε στον διαμεσολαβητή. Αυτή είναι η 

βαθμολογία τους. 

12) Ζητήστε από τις ομάδες να αλλάξουν ρόλους και να παίξουν ξανά για 3 

λεπτά. 

13) Όποια ομάδα έχει τις περισσότερες κάρτες κερδίζει. 

14) Συζήτηση: 

• Κάντε τις παρακάτω ερωτήσεις. Μπορείτε να ολοκληρώσετε και να μοιραστείτε 

μια σύντομη εξήγηση για το τι συνέβη. 

1. Τι αντιμετωπίσατε παίζοντας αυτό το παιχνίδι; 

2. Τι πιστεύετε ότι αντιπροσωπεύει αυτό το παιχνίδι; 
 

Επεξήγηση του τι συνέβη 

Στο παιχνίδι, η ομάδα θερμότητας τρέχει από τον ήλιο, μέσω της ατμόσφαιρας προς τη 

γη. Αγγίζει τη γη και στη συνέχεια τρέχει πίσω στην ατμόσφαιρα. Αυτό αντιπροσωπεύει 

τι συμβαίνει στην πραγματική ζωή. Οι ακτίνες του ήλιου περνούν από την ατμόσφαιρα 

στη γη. Όταν φτάσουν στην επιφάνεια της γης αντακλώνονται και περνούν πίσω από την 

ατμόσφαιρα στο διάστημα. 

Ωστόσο, μερικές φορές όταν η Ομάδα θερμότητας προσπαθεί να ξεφύγει από την 

ατμόσφαιρα, πιάνεται από την Ομάδα αερίων του θερμοκηπίου. Αυτό αντιπροσωπεύει 

επίσης την πραγματική ζωή. Όταν οι ακτίνες του ήλιου αντανακλώνται από τη γη, τα 

φυσικά αέρια μπορούν να παγιδεύσουν αυτήν την ανακλώμενη θερμότητα στην 

ατμόσφαιρα. Αυτές οι εκπομπές αερίων που παγιδεύουν τη θερμότητα στην 
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ατμόσφαιρα ονομάζονται ΑΕΡΙΑ ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΟΥ. Χωρίς αέρια θερμοκηπίου, η γη θα 

ήταν πολύ κρύα - περίπου μείον 18 βαθμοί Κελσίου. Θα ήταν δύσκολο να διατηρηθεί η 

ζωή όπως την γνωρίζουμε σε αυτή την θερμοκρασία. Αποκαλούμε αυτή την διαδικασία 

ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΟΥ επειδή είναι παρόμοιο με αυτό που συμβαίνει 

σε ένα θερμοκήπιο. Οι ακτίνες του ήλιου μπαίνουν στο θερμοκήπιο μέσα από το γυαλί, 

αλλά μετά παγιδεύονται μέσα. Αυτό διατηρεί το θερμοκήπιο ζεστό. 

 

18. Συζητήστε με τους εκπαιδευόμενους το διάγραμμα για την κλιματική αλλαγή που 

συνέταξε ο Lord Stern στο Ηνωμένο Βασίλειο πριν από μερικά χρόνια. Οι 

εκπαιδευόμενοι καλούνται να μιλήσουν για τα αποτελέσματα που περιγράφονται 

λεπτομερώς στο διάγραμμα. 
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περιέχονται σε αυτήν. 

Φύλλο Εργασίας 1: 

 

1. Βλέπε Κεφάλαιο 5: Περιορισμός κλιματικής αλλαγής - διάγραμμα 

 

 

Μετά το Παιχνίδι Αερίο του Θερμοκηπίου: 

1. Τοποθετήστε τις «Κάρτες Αερίων του Θερμοκηπίου» σε έναν τοίχο ή τραπέζι σύμφωνα 

με την παρακάτω εικόνα. 

2. Παρουσιάστε τις κάρτες 1-4 με σειρά: 1. Το φαινόμενο του θερμοκηπίου; 2. Αιτίες 3. 

Υπερθέρμανση του πλανήτη 4. Ο κύκλος του νερού. 

Συμβουλή! Μπορείτε να διαβάσετε το πίσω μέρος των καρτών για να εξηγήσετε τις 

κάρτες. 

3. Ρωτήστε εάν κάποιος μπορεί να αναφέρει οποιεσδήποτε από τις επιπτώσεις της 

κλιματικής αλλαγής. Μπορούν να δουν τις εικόνες για να τους βοήθησει να πάρουν ιδέες. 

4. Διανείμετε τις κάρτες μεταξύ των παικτών και ζητήστε τους να συζητήσουν και να 

διαλέξουν 1 ενδιαφέρον γεγονός από το πίσω μέρος. 

5. Επαναλάβετε την ακολουθία από το φαινόμενο του θερμοκηπίου στους κινδύνους. 
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Pedagogical Handbook P a g e  | 46 

 

 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά 
έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, και η 
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Αυτοαξιολόγηση 

 

Άριστα Πολύ καλά    Καλά                     Ανεπαρκώς 

Μπορώ να περιγράψω το φαινόμενο του θερμοκηπίου 

  4        3        2                  1 
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συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των 
πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: 

 

1. Συζητήστε με τους εκπαιδευόμενους τις έννοιες του οικοσυστήματος και της 

βιοποικιλότητας. Ζητήστε τους να περιγράψουν τα χαρακτηριστικά της 

βιοποικιλότητας. Ξεκινήστε τη δραστηριότητα ‘Γίνετε ελεγκτής βιοποικιλότητας!’ 
 

Σε αυτήν τη δραστηριότητα, οι εκπαιδευόμενοι θα εφαρμόσουν την αξιολόγηση της 

βιοποικιλότητας πραγματοποιώντας έλεγχο της περιοχής γύρω από την τοποθεσία 

εκπαίδευσης ή το σπίτι. Για να διευκολύνετε, ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να 

κατεβάσουν την εφαρμογή SEEK από το iNaturalist σε τηλέφωνα ή tablet. Αυτή η 

εφαρμογή χρησιμοποιεί αναγνώριση εικόνας για να προσδιορίσει τα φυτά και τα ζώα 

σε φωτογραφίες που έχουν ανεβάσει. 

 

 

• Ξεκινήστε ζητώντας από τους εκπαιδευόμενους να δημιουργήσουν σε χαρτί 

γραφήματος έναν χάρτη της περιοχής που σκοπεύουν να αξιολογήσουν. Οι χάρτες 

εκπαιδευόμενων θα πρέπει να περιλαμβάνουν εκτεταμένη περίμετρο γύρω από την 

τοποθεσία εκπαίδευσης ή το σπίτι τους, προσδιορίζοντας τουλάχιστον δύο έως τρία 

σημεία στα οποία θα επικεντρωθούν προκειμένου να αυξηθεί η εγκυρότητα των 

αποτελεσμάτων τους. 
• Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να χρησιμοποιήσουν την εφαρμογή SEEK (εάν υπάρχει) για να 

προσδιορίσουν όσο το δυνατόν περισσότερα είδη από κάθε τοποθεσία. Οι εκπαιδευόμενοι 

μπορούν να σχηματίσουν ομάδες 3-4 ατόμων , προκειμένου να διασφαλιστεί ότι τουλάχιστον 

ένα άτομο από την ομάδα έχει πρόσβαση στην εφαρμογή. Χρησιμοποιώντας το δελτίο 

δεδομένων τους, οι μαθητές θα πρέπει να καταγράφουν τα διάφορα κριτήρια βιοποικιλότητας 

σε καθεμία από τις τοποθεσίες που έχουν επιλέξει. 

 

Συζήτηση και αξιολόγηση 

 

• Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να εξετάσουν τα αποτελέσματά τους και να 

συμπληρώσουν τις δύο ερωτήσεις που βρίσκονται στο κάτω μέρος του φύλλου 

εργασίας τους. Με βάση τα ευρήματά τους, πώς θα αξιολογούσαν τη βιοποικιλότητα 

σε αυτόν τον τομέα; Ποια χαρακτηριστικά έχει η περιοχή που υποστηρίζει είδη που 

ζουν εκεί;   
 

• Επαναλάβετε τη σημασία της βιοποικιλότητας και ανακεφαλαιώστε με τους 

εκπαιδευόμενους τις τρέχουσες πιέσεις που την επηρεάζουν. 
 
 

•  Ρωτήστε τους εκπαιδευόμενους εάν πιστεύουν ότι κάποια από αυτές τις απειλές 
επηρεάζει τη βιοποικιλότητα στην περιοχή ή τη χώρα τους. Ενθαρρύνετε τους 
εκπαιδευόμενους να εξετάσουν ιδέες για τρόπους αύξησης και προστασίας της 
βιοποικιλότητας στην περιοχή τους 
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προσελκύοντας περισσότερη άγρια φύση. 
 
•  Ρωτήστε τους εκπαιδευόμενους εάν πιστεύουν ότι κάποια από αυτές τις απειλές 
επηρεάζει τη βιοποικιλότητα στην περιοχή ή τη χώρα τους. Ενθαρρύνετε τους 
μαθητές να εξετάσουν ιδέες για τρόπους αύξησης και προστασίας της 
βιοποικιλότητας στην περιοχή τους προσελκύοντας περισσότερη άγρια πανίδα και 
χλωρίδα. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει φύτευση δέντρων, φύτευση κήπου 
επικονίασης ή κατασκευή σπιτάκια πουλιών και εντόμων. 
 

 

2. Οι εκπαιδευόμενοι καλούνται να επιλέξουν από μια λίστα τις κύριες απειλές για τη 

βιοποικιλότητα και να μιλήσουν γι αυτές. 
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Φύλλο Εργασίας 1: 

Σώζοντας τη βιοποικιλότητα – Διάγραμμα 
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Φύλλο Εργασίας 2: 

 

Γίνετε ελεγκτής βιοποικιλότητας! - Φύλλο δεδομένων μαθητευόμενου 

Τοποθεσία (όνομα ή 

περιγραφή της περιοχής) 

Σύνθεση/Εκθεση 

(απαριθμήστε τα είδη 

που βρήκατε) 

Περιεκτικότητα  
(αριθμός κάθε είδους 

που παρατηρήσατε) 

Κατανομή (πώς 

χωρίζονται τα είδη) 

    

    

    

    

Εάν επρόκειτο να δώσετε σε αυτήν την περιοχή βαθμό βιοποικιλότητας, τι θα ήταν; Γιατί; 

 

Τι θα μπορούσε να γίνει για την αύξηση της βιοποικιλότητας της περιοχής; 
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Φύλλο Εργασίας 3: 

 

Επιλέξτε τις κύριες απειλές για τη βιοποικιλότητα 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σωστή απάντηση:  Ανθρώπινες ενέργειες και Απώλειες Ενδιαιτημάτων, Αποψίλωση δασών, Ερημοποίηση, 

Θαλάσσιο Περιβάλλον, Αύξηση του εμπορίου πανίδας και χλωρίδας, Κλιματική αλλαγή 

 

 

 

Αυτοαξιολόγηση 

 

Άριστα Πολύ καλά    Καλά                     Ανεπαρκώς 

Μπορώ να περιγράψω τα χαρακτηριστικά της βιοποικιλότητας 

  4        3        2                  1 

Μπορώ να περιγράψω τις κύριες απειλές για τη βιοποικιλότητα 

4        3        2                  1 

 

 

 

 

 

 

Απειλές για τη 

βιοποικιλότητα 

Θαλάσσιο Περιβάλλον 

Αποψίλωση δασών Ανθρώπινες ενέργειες και 

Απώλειες Ενδιαιτημάτων 

Αύξηση του εμπορίου 

πανίδας και χλωρίδας 

Κλιματική αλλαγή 

Ψηφιοποίηση 

Ερημοποίηση 


