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ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: 

ǥȏŰǾ Ȅ ŮȊȕŰȄŰŬ ɸȍȌůűǽȍŮȆ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ɸȌȏ ŬɸȌůȇȌɸȌȖȊ ůŰȄȊ 

ŮȊǿůȐȏůȄ ŰȄȎ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ ȂȆŬ ŰŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ ŰȒȊ 

ůȏȉȉŮŰŮȐȕȊŰȒȊ ɸȌȏ ȅǽȈȌȏȊ ȊŬ ɸȍȌȒȅǾůȌȏȊ ŰȄȊ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄ ȂȆŬ ŰŬ 

ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ, ȇŬȈȖɸŰȌȊŰŬȎ ǽȊŬȊ ŬȍȆȅȉȕ ȁŬůȆȇȗȊ ŰȌȉǽȒȊ. ǵȌ 

ȂŮȂȌȊȕȎ ȕŰȆ Ȅ ǱȆȇȌȏȉŮȊȆȇǾ ǧȆŬȇǾȍȏȋȄ ŰȒȊ ǥȊȅȍȒɸǿȊȒȊ ǧȆȇŬȆȒȉǼŰȒȊ ǽȐŮȆ 

ȌȏůȆŬůŰȆȇǼ ɸŬȂȇȕůȉȆŬ ŮȂȇȏȍȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŮűŬȍȉȌȂǾ ŮǿȊŬȆ ŰȌ ȇȈŮȆŭǿ ȇŬŰǼ ŰȄȊ 

ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȄȎ ůȄȉŬůǿŬȎ ŰȒȊ ŬȊȅȍȒɸǿȊȒȊ ŭȆȇŬȆȒȉǼŰȒȊ. ǹůŰȕůȌ, ȉŮȍȆȇǽȎ 

űȌȍǽȎ ŬȉűȆȈŮȂȕȉŮȊŬ ȇŬȆ ŮȏŬǿůȅȄŰŬ ȅǽȉŬŰŬ ŮȊŭǽȐŮŰŬȆ ȊŬ ɸȍȌȇȖȑȌȏȊ ȕŰŬȊ ȌȆ 

ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ŬȍȐǿůȌȏȊ ȊŬ ŮȋŮŰǼȃȌȏȊ ŰŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ. 

 

ǱȆ ŰŮȐȊȆȇǽȎ ɸȌȏ ɸȍȌŰŮǿȊȌȊŰŬȆ ȂȆŬ ŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ŭŮǿȐȊȌȏȊ 
ɸȗȎ ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŮȉɸȈŬȇȌȖȊ ȉŮ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ ȇŬȆ ȄȅȆȇǾ 

űŬȊŰŬůǿŬ, ȊŬ ŬȉűȆůȁȄŰǾůȌȏȊ ŰȆȎ ȏɸȌȅǽůŮȆȎ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ȊŬ ŮȊůȒȉŬŰȗůȌȏȊ 

ǽȊȊȌȆŮȎ ȕɸȒȎ Ȅ ŬȊȅȍȗɸȆȊȄ ŬȋȆȌɸȍǽɸŮȆŬ, Ȅ ȆůȕŰȄŰŬ ȇŬȆ Ȅ ŭȆȇŬȆȌůȖȊȄ ůŰȄȊ 
ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ŮȉɸŮȆȍǿŬ ŬȊȅȍȗɸȒȊ, ŭȖȊŬȉȄȎ ȇŬȆ ŮȏȅȖȊȄȎ. 

 
 
ǨȍȂŬůǿŬ ɸȍȌŮŰȌȆȉŬůǿŬȎ: 

1.  ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ȉŬȃǿ ȉŮ ŰȌ ȏȈȆȇȕ ŰȄȎ 

ŮȊȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ȊŬ ɸŬȍȌȏůȆǼůȌȏȊ ŰȌȏȎ ȌȍȆůȉȌȖȎ ȂȆŬ ŰȌ ȂȈȒůůǼȍȆȌ ŰȌȏ 

ȉŬȅȄŰǾ. 

 
ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŬȊŰŬȈȈŬȂǾȎ ȆŭŮȗȊ ȇŬȆ ŬȊȌǿȂȉŬŰȌȎ: 

 
1.  ǲŮȍȆɸŰȒůȆȌȈȌȂȆȇǾ ȉŮȈǽŰȄ ȂȆŬ ůȏȃǾŰȄůȄ. (ūȖȈȈŬ ŮȍȂŬůǿŬȎ ȂȆŬ ȉŬȅȄŰǽȎ) 

ǱŭȄȂǿŮȎ: ǷȒȍǿůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŮ ȉȆȇȍȕŰŮȍŮȎ ȌȉǼŭŮȎ ȇŬȆ ȃȄŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ 

ŭȆŬȁǼůȌȏȊ ŰȌ ŬȇȕȈȌȏȅȌ ȇŮǿȉŮȊȌ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌȊ ɸŬȆŭȆȇȕ ȂǼȉȌ ȂȆŬ ȊŬ 

ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ůŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ ŰȆȎ ŭȆǼűȌȍŮȎ ɸŰȏȐǽȎ ŰȌȏ ȅǽȉŬŰȌȎ. ǬŬȅȌŭȄȂǾůŰŮ 
ŰȄ ůȏȃǾŰȄůǾ ŰȌȏȎ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ ŰȆȎ ŭȆŬȅǽůȆȉŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ůŰȌ űȖȈȈȌ 

ŮȍȂŬůǿŬȎ 2. ǴŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ, ŮȋŮŰǼůŰŮ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȌȍȆůȉȗȊ ŰȒȊ ŮȊȊȌȆȗȊ 

ɸȌȏ ɸŬȍȌȏůȆǼȃȌȊŰŬȆ ůŰȌ ȂȈȒůůǼȍȆȌ ŰȌȏ ȉŬȅȄŰǾ ȇŬȆ ȃȄŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ 
ůȏȂȇȍǿȊȌȏȊ ŰȌȏȎ ȌȍȆůȉȌȖȎ ŰȌȏȎ ȉŮ ǼȈȈŮȎ ȌȉǼŭŮȎ. ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ, Ȍ 

ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸŬȍǽȐŮȆ ŰȌȏȎ ȌȍȆůȉȌȖȎ ɸȌȏ ŭȆŬŰǿȅŮȊŰŬȆ ůŰȌȊ ȌŭȄȂȕ 

ŰȌȏ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾ. 
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ǲŮȍǿɸŰȒůȄ: ũǼȉȌȎ ɸŬȆŭȆȗȊ 

 
ǵȌ ǵŬȉŮǿȌ ȂȆŬ ŰŬ ǲŬȆŭȆǼ ŰȒȊ ǪȊȒȉǽȊȒȊ ǨȅȊȗȊ (UNICEF) ȌȍǿȃŮȆ ŰȌȊ 

çǲŬȆŭȆȇȕ ũǼȉȌè ȒȎ ŰȌ ȂǼȉȌ ŮȊȕȎ ŬȂȌȍȆȌȖ Ǿ ŮȊȕȎ ȇȌȍȆŰůȆȌȖ ɸȍȆȊ Ŭɸȕ ŰȄȊ 

ȄȈȆȇǿŬ ŰȒȊ 18 ŮŰȗȊ ȇŬȆ ŬȊŬűǽȍŮŰŬȆ ŰȕůȌ ůŰȌȏȎ ŮɸǿůȄȉȌȏȎ ȂǼȉȌȏȎ ȕůȌ ȇŬȆ 

ůŰȆȎ ǼŰȏɸŮȎ ŮȊȗůŮȆȎ ůŰȆȎ ȌɸȌǿŮȎ ŰŬ ɸŬȆŭȆǼ ȇǼŰȒ ŰȒȊ 18 ŮŰȗȊ ȃȌȏȊ ȉŮ ǽȊŬȊ 

ůȖȊŰȍȌűȌ ůŬȊ ȊŬ ɸŬȊŰȍŮȉǽȊȌȎ. Ǳ ɸŬȆŭȆȇȕȎ ȂǼȉȌȎ ŮɸȄȍŮǼȃŮȆ ŮȇŬŰȌȉȉȖȍȆŬ 

ɸŬȆŭȆǼ ůŮ ȕȈȌ ŰȌȊ ȇȕůȉȌ ȇŬȆ ŬȏŰǾ Ȅ ɸȍŬȇŰȆȇǾ ŮǿȊŬȆ ɸȌȈȖ ɸȆȌ ůȏȐȊǾ ȉŮŰŬȋȖ 

ŰȒȊ ȇȌȍȆŰůȆȗȊ Ŭɸȕ ŰŬ ŬȂȕȍȆŬ.1 

 

ǲȍǼȂȉŬŰŬ ɸȌȏ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȈȄűȅȌȖȊ ȏɸȕȑȄ :  
 

Ǳ ɸŬȆŭȆȇȕȎ ȂǼȉȌȎ ȅǽŰŮȆ ůȏȐȊǼ ůŮ ȇǿȊŭȏȊȌ ŰȄȊ ŬȊǼɸŰȏȋȄ ŮȊȕȎ ȇȌȍȆŰůȆȌȖ ȉŮ 

ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ ɸȍȕȒȍȄ ŮȂȇȏȉȌůȖȊȄ ȇŬȆ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾ ŬɸȌȉȕȊȒůȄ, ȇŬȅȗȎ ɸȌȈȈǼ 

ȊŮŬȍǼ ȇȌȍǿŰůȆŬ ɸȆǽȃȌȊŰŬȆ ȊŬ ȂŮȊȊǾůȌȏȊ ůȖȊŰȌȉŬ ȉŮŰǼ ŰȌ ȂǼȉȌ. Ǫ ŭȆŬȇȌɸǾ 

ŰȄȎ ůȐȌȈȆȇǾȎ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ ȇŬȆ Ȍ ɸŮȍȆȌȍȆůȉȕȎ ŰȒȊ ŮȏȇŬȆȍȆȗȊ ȂȆŬ ɸȍȕȌŭȌ 

ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŮɸǿůȄȎ ůȄȉŬȊŰȆȇǼ ŰŬ ȊŮŬȍǼ ȇȌȍǿŰůȆŬ. Ǳ ȂǼȉȌȎ ȉɸȌȍŮǿ ȌȉȌǿȒȎ 

ȊŬ ȅǽůŮȆ ŰŬ ŬȂȕȍȆŬ ůŮ ȍȕȈȌ ŮȊȄȈǿȇȒȊ ȂȆŬ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ 

ɸȍȌŮŰȌȆȉŬůȉǽȊȌȆ ȇŬȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬůȇǾůŮȆ ȌȆȇȌȊȌȉȆȇǽȎ ɸȆǽůŮȆȎ ůŮ ŬȏŰǼ ȇŬȆ 

ŮɸǿůȄȎ ȊŬ ɸŮȍȆȌȍǿůŮȆ ŰȆȎ ŮȏȇŬȆȍǿŮȎ ŰȌȏȎ ȂȆŬ ɸŮȍŬȆŰǽȍȒ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ȇŬȆ 

ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰȆȇǾ ŮȋǽȈȆȋȄ. 

 

Ǳ ɸŬȆŭȆȇȕȎ ȂǼȉȌȎ ɸŬȍŬȁȆǼȃŮȆ ȌȍȆůȉǽȊŬ ŭȆŬůȏȊŭŮŭŮȉǽȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ, ȕɸȒȎ 

ŰȌ ŭȆȇŬǿȒȉŬ ůŰȄȊ ȆůȕŰȄŰŬ ȈȕȂȒ űȖȈȌȏ ȇŬȆ ȄȈȆȇǿŬȎ, ŰȌ ŭȆȇŬǿȒȉŬ ȂǼȉȌȏ ȇŬȆ 

ǿŭȍȏůȄȎ ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬȎ, ŰȌ ŭȆȇŬǿȒȉŬ ůŰȄ ȃȒǾ, ŰȌ ŭȆȇŬǿȒȉŬ ůŰȌ ȏȑȄȈȕŰŮȍȌ 

ŭȏȊŬŰȕ ŮɸǿɸŮŭȌ ȏȂŮǿŬȎ, ŰȌ ŭȆȇŬǿȒȉŬ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ȇŬȆ ŬȊǼɸŰȏȋȄ ȇŬȆ ŰȌ 

ŭȆȇŬǿȒȉŬ ȊŬ ŬɸŬȈȈŬȂȌȖȉŮ Ŭɸȕ ŰȄ ŭȌȏȈŮǿŬ ȇŬȆ ǼȈȈȌȏȎ. 

ǥɸŬȊŰǾůŰŮ ůŰȆȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȉŮ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ůŬȎ, ŬűȌȖ ŭȆŬȁǼůŮŰŮ ȇŬȆ 

ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ŰȌ ɸȍȌŬȊŬűŮȍȅǽȊ ȇŮǿȉŮȊȌ. 

1 Child  Marrige,  UNICEF.  Available  from: https://data.unicef.org/topic/child -protection/child -

marriage/  

https://data.unicef.org/topic/child-protection/child-marriage/
https://data.unicef.org/topic/child-protection/child-marriage/


Pedagogical Activities P a g e | 5 
 
 

ɶ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ ɳˉʽˍˊˇˉʺˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ʵʹ˃ˇˋʾʶˎˋʹˌ ʵʶ˄ ˋˎ˄ʽˋˍʱ 
ʷʴˁˊʽˋʹ ˍˇˎ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˃ˈ˄ˇ ˍ˖˄ ˋˎʴʴˊʰ˒ʷ˖˄Σ ˁʰʽ ʹ 
ɳˉʽˍˊˇˉʺ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻʶʾ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ʴʽʰ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˉˇˎ 
ˉʶˊʽʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʰˎˍʺ˄Φ 

 

 

ũȈȒůůǼȍȆȌ ȉŬȅȄŰȗȊ: 

ǱȍǿůŰŮ ŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ǽȊȊȌȆŮȎ ůŰȆȎ ȌȉǼŭŮȎ ůŬȎ ȇŬȆ, ůŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ, 

ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ ȇŬȆ ůȏȂȇȍǿȊŮŰŮ ȉŮ ŰȆȎ ǼȈȈŮȎ ȌȉǼŭŮȎ.  

 

ǨȈŮȏȅŮȍǿŬ 

 

 

 

 

 

ǧȆǼȇȍȆůȄ 

 

 

 

 

 

ǨȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ 
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ʷʴˁˊʽˋʹ ˍˇˎ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˃ˈ˄ˇ ˍ˖˄ ˋˎʴʴˊʰ˒ʷ˖˄Σ ˁʰʽ ʹ 
ɳˉʽˍˊˇˉʺ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻʶʾ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ʴʽʰ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˉˇˎ 
ˉʶˊʽʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʰˎˍʺ˄Φ 

 

 

ūȖȈȈȌ EȍȂŬůǿŬȎ 1:  

ǮŮȈǽŰȄ ɸŮȍǿɸŰȒůȄȎ ȂȆŬ ůȏȃǾŰȄůȄ 
 

ǵȌ ǵŬȉŮǿȌ ȂȆŬ ŰŬ ǲŬȆŭȆǼ ŰȒȊ ǪȊȒȉǽȊȒȊ ǨȅȊȗȊ (UNICEF) ȌȍǿȃŮȆ ŰȌȊ 

çǲŬȆŭȆȇȕ ũǼȉȌè ȒȎ ŰȌ ȂǼȉȌ ŮȊȕȎ ŬȂȌȍȆȌȖ Ǿ ŮȊȕȎ ȇȌȍȆŰůȆȌȖ ɸȍȆȊ Ŭɸȕ ŰȄȊ 

ȄȈȆȇǿŬ ŰȒȊ 18 ŮŰȗȊ. 

 

ǥȊŬŰȍǽȋŰŮ ůŰȄȊ ŬȇȕȈȌȏȅȄ ȉŮȈǽŰȄ ɸŮȍǿɸŰȒůȄȎ ȂȆŬ ůȏȃǾŰȄůȄ ȇŬȆ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŰŮ ŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȂȆŬ ȇŬȅȌŭǾȂȄůȄ. 

 

ǵȌ ǵŬȉŮǿȌ ȂȆŬ ŰŬ ǲŬȆŭȆǼ ŰȒȊ ǪȊȒȉǽȊȒȊ ǨȅȊȗȊ (UNICEF) ȌȍǿȃŮȆ ŰȌȊ 

çǲŬȆŭȆȇȕ ũǼȉȌè ȒȎ ŰȌ ȂǼȉȌ ŮȊȕȎ ŬȂȌȍȆȌȖ Ǿ ŮȊȕȎ ȇȌȍȆŰůȆȌȖ ɸȍȆȊ Ŭɸȕ 

ŰȄȊ ȄȈȆȇǿŬ ŰȒȊ 18 ŮŰȗȊ ȇŬȆ ŬȊŬűǽȍŮŰŬȆ ŰȕůȌ ůŰȌȏȎ ŮɸǿůȄȉȌȏȎ 

ȂǼȉȌȏȎ ȕůȌ ȇŬȆ ůŰȆȎ ǼŰȏɸŮȎ ŮȊȗůŮȆȎ ůŰȆȎ ȌɸȌǿŮȎ ŰŬ ɸŬȆŭȆǼ ȇǼŰȒ ŰȒȊ 

18 ŮŰȗȊ ȃȌȏȊ ȉŮ ǽȊŬȊ ůȖȊŰȍȌűȌ ůŬȊ ȊŬ ɸŬȊŰȍŮȉǽȊȌȎ. Ǳ ɸŬȆŭȆȇȕȎ 

ȂǼȉȌȎ ŮɸȄȍŮǼȃŮȆ ŮȇŬŰȌȉȉȖȍȆŬ ɸŬȆŭȆǼ ůŮ ȕȈȌ ŰȌȊ ȇȕůȉȌ ȇŬȆ ŬȏŰǾ Ȅ 

ɸȍŬȇŰȆȇǾ ŮǿȊŬȆ ɸȌȈȖ ɸȆȌ ůȏȐȊǾ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ ȇȌȍȆŰůȆȗȊ Ŭɸȕ ŰŬ ŬȂȕȍȆŬ 

 

ǲȍǼȂȉŬŰŬ ɸȌȏ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȈǼȁŮŰŮ ȏɸȕȑȄ: 

 

Ǳ ɸŬȆŭȆȇȕȎ ȂǼȉȌȎ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ůȏȐȊǼ ŰȄȊ ŬȊǼɸŰȏȋȄ ŮȊȕȎ 

ȇȌȍȆŰůȆȌȖ ȉŮ ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ ŰȄȊ ɸȍȕȒȍȄ ŮȂȇȏȉȌůȖȊȄ ȇŬȆ ŰȄȊ 

ȇȌȆȊȒȊȆȇǾ ŬɸȌȉȕȊȒůȄ, ȇŬȅȗȎ ɸȌȈȈǼ ȊŮŬȍǼ ȇȌȍǿŰůȆŬ ɸȆǽȃȌȊŰŬȆ 

ȊŬ ȂŮȊȊǾůȌȏȊ ůȖȊŰȌȉŬ ȉŮŰǼ ŰȌ ȂǼȉȌ. Ǫ ŭȆŬȇȌɸǾ ŰȄȎ ůȐȌȈȆȇǾȎ 

ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ ȇŬȆ Ȍ ɸŮȍȆȌȍȆůȉȕȎ ŰȒȊ ŮȏȇŬȆȍȆȗȊ ȂȆŬ ɸȍȕȌŭȌ 

ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŮɸǿůȄȎ ůȄȉŬȊŰȆȇǼ ŰŬ ȊŮŬȍǼ ȇȌȍǿŰůȆŬ. Ǳ ȂǼȉȌȎ 

ȉɸȌȍŮǿ ȌȉȌǿȒȎ ȊŬ ȅǽůŮȆ ŰŬ ŬȂȕȍȆŬ ůŮ ȍȕȈȌ ŮȊȄȈǿȇȒȊ ȂȆŬ ŰȌȊ 

ȌɸȌǿȌ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ɸȍȌŮŰȌȆȉŬůȉǽȊȌȆ ȇŬȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬůȇǾůŮȆ 

ȌȆȇȌȊȌȉȆȇǽȎ ɸȆǽůŮȆȎ ůŮ ŬȏŰǼ ȇŬȆ ŮɸǿůȄȎ ȊŬ ɸŮȍȆȌȍǿůŮȆ ŰȆȎ 

ŮȏȇŬȆȍǿŮȎ ŰȌȏȎ ȂȆŬ ɸŮȍŬȆŰǽȍȒ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ȇŬȆ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰȆȇǾ 

ŮȋǽȈȆȋȄ.  

 

Ǳ ɸŬȆŭȆȇȕȎ ȂǼȉȌȎ ɸŬȍŬȁȆǼȃŮȆ ȌȍȆůȉǽȊŬ ŭȆŬůȏȊŭŮŭŮȉǽȊŬ 

ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ, ȕɸȒȎ ŰȌ ŭȆȇŬǿȒȉŬ ůŰȄȊ ȆůȕŰȄŰŬ ȈȕȂȒ űȖȈȌȏ ȇŬȆ 
ȄȈȆȇǿŬȎ, ŰȌ ŭȆȇŬǿȒȉŬ ȂǼȉȌȏ ȇŬȆ ǿŭȍȏůȄȎ ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬȎ, ŰȌ 

ŭȆȇŬǿȒȉŬ ůŰȄ ȃȒǾ, ŰȌ ŭȆȇŬǿȒȉŬ ůŰȌ ȏȑȄȈȕŰŮȍȌ ŭȏȊŬŰȕ 
ŮɸǿɸŮŭȌ ȏȂŮǿŬȎ, ŰȌ ŭȆȇŬǿȒȉŬ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ȇŬȆ ŬȊǼɸŰȏȋȄ ȇŬȆ ŰȌ 

ŭȆȇŬǿȒȉŬ ȊŬ ŬɸŬȈȈŬȂȌȖȉŮ Ŭɸȕ ŰȄ ŭȌȏȈŮǿŬ. 
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ʷʴˁˊʽˋʹ ˍˇˎ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˃ˈ˄ˇ ˍ˖˄ ˋˎʴʴˊʰ˒ʷ˖˄Σ ˁʰʽ ʹ 
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ˉʶˊʽʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʰˎˍʺ˄Φ 

 

 

ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ 2:  

ǴȇǽȑŮȆȎ:  

ǴȇŮűŰŮǿŰŮ ŰȄȊ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄ ȉŮȈǽŰȄ ɸŮȍǿɸŰȒůȄȎ ȇŬȆ ɸȍȌůɸŬȅǾůŰŮ ȊŬ 

ŬɸŬȊŰǾůŮŰŮ ůŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ:  

 

ǲȌȆŮȎ ŮǿȊŬȆ ȌȆ ůȇǽȑŮȆȎ ůŬȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ɸŬȆŭȆȇȕ ȂǼȉȌ;  

 

 

ǲȗȎ ŮɸȄȍŮǼȃȌȊŰŬȆ ŰŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰǼ ŰȌȏȎ;  

 

ǥɸȕ ɸȌȆŬ ȄȈȆȇǿŬ ɸȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮɸȆŰȍǽɸŮŰŬȆ ůŰȌȏȎ ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ ȊŬ 

ɸŬȊŰȍŮȖȌȊŰŬȆ ȇŬȆ ȂȆŬŰǿ;  

 

 

ǮɸȌȍȌȖȊ ŰŬ ɸŬȆŭȆǼ ȊŬ ůȏȊŬȆȊǽůȌȏȊ ůŰȌȊ ȂǼȉȌ;  
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ˉʶˊʽʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʰˎˍʺ˄Φ 

 

 

 

 

 

ǲȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ Ȍ ɸŬȆŭȆȇȕȎ ȂǼȉȌȎ ŮɸȄȍŮǼȃŮȆ ŮȋǿůȌȏ ŰȌ ŬȂȕȍȆ ȇŬȆ ŰŬ ȇȌȍǿŰůȆŬ;  

 

 

ǬǼȊŮȆ ŰȄ ŭȆŬűȌȍǼ ŮǼȊ ȇŬȆ ŰŬ ŭȖȌ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ɸŬȊŰȍŮȖȌȊŰŬȆ ŮǿȊŬȆ ŰȄȎ ǿŭȆŬȎ 

ȄȈȆȇǿŬȎ Ǿ ŮǼȊ ŰȌ ǽȊŬ ŮǿȊŬȆ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȌ Ŭɸȕ ŰȌ ǼȈȈȌ;  
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ɳˉʽˍˊˇˉʺ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻʶʾ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ʴʽʰ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˉˇˎ 
ˉʶˊʽʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʰˎˍʺ˄Φ 
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ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: 

ǥȏŰȌ-ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȌȖ ȇŬȆ ŮȋŮȍŮȖȊȄůȄȎ 

ǥȏŰǾ Ȅ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȌŭȄȂŮǿ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȊŬ ŬɸȌȇŰǾůȌȏȊ ȉȆŬ 

ȁŬȅȖŰŮȍȄ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȒȊ ŮȊȊȌȆȗȊ ŭȆŮȍŮȏȊȗȊŰŬȎ ȇŬȆ ȌȍǿȃȌȊŰŬȎ ŰȆ ůȄȉŬǿȊŮȆ ȊŬ 

ŮǿůŬȆ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ȇŬȆ ȊŬ ůȏůȐŮŰǿůŮȆȎ ŰŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ ȉŮ ŰȆȎ 

ŬȊȅȍȗɸȆȊŮȎ ŬȊǼȂȇŮȎ . 

 

ǵȆ ůȄȉŬǿȊŮȆ ȊŬ ŮǿůŬȆ ǼȊȅȍȒɸȌȎ;  

ǷȒȍǿůŰŮ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ůŮ ȉȆȇȍȕŰŮȍŮȎ ȌȉǼŭŮȎ 5 Ǿ 6 ŬŰȕȉȒȊ. ǩȄŰǾůŰŮ 

Ŭɸȕ ŭȖȌ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ Ŭɸȕ ȇǼȅŮ ȌȉǼŭŬ ȊŬ ůŰŬȅȌȖȊ, ȇŬŰǼ ɸȍȌŰǿȉȄůȄ ǽȊŬȊ 

ǼȊŭȍŬ ȇŬȆ ȉȆŬ ȂȏȊŬǿȇŬ, ȇŬȆ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ǼȈȈȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȊŬ 

ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůŰȌȖȊ ȇŬȆ ȊŬ ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůŰȌȖȊ, ŰȆ ůȄȉŬǿȊŮȆ ȊŬ ŮǿůŬȆ ǼȊȅȍȒɸȌȎ.  

ǬŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ǼůȇȄůȄȎ, ɸȍȌůɸȌȆȄȅŮǿŰŮ ȕŰȆ ȇǼȅŮ ůȏȉȉŮŰǽȐȒȊ ŮǿȊŬȆ Ŭɸȕ 

ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕ ȉǽȍȌȎ ůŮ ȕȈȌ ŰȌȊ ȇȕůȉȌ, ůȇŮűŰŮǿŰŮ ŰȆȎ ɸȆȅŬȊǽȎ ŭȆŬűȌȍǽȎ ɸȌȏ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůȌȏȊ ȒȎ ǼȊȅȍȒɸȌȆ Ŭɸȕ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ȉǽȍȄ ŰȌȏ ȇȕůȉȌȏ. 

ǥűȆŮȍȗůŰŮ ȈǿȂŬ ȈŮɸŰǼ ȂȆŬ ȊŬ ŬɸŬȊŰǾůŮŰŮ ůŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȒȎ 

ȌȉǼŭŬ. 

ǲȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ Ȅ ǽȊȊȌȆŬ ŰȒȊ ŬȊȅȍȗɸȆȊȒȊ ŬȈȈŬȂȗȊ ůŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ 

ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰŬ; ǨǿȊŬȆ Ȍ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕȎ ůŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ȉǽȍȄ Ǿ / ȇŬȆ 

ɸȌȈȆŰȆůȉȌȖȎ;  

ǨǿȊŬȆ Ȍ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕȎ ȂȆŬ ǼȊŭȍŮȎ ȇŬȆ ȂȏȊŬǿȇŮȎ;  

 

ǬŬŰŬȆȂȆůȉȕȎ ȆŭŮȗȊ:  

ǮǽȍȌȎ ǥ:  

ǲȌȆŮȎ ȆŭȆȕŰȄŰŮȎ ȌȍǿȃȌȏȊ ŰȌȊ ǼȊȅȍȒɸȌ;  

ǮɸȌȍŮǿ ȇǼɸȌȆŬ Ŭɸȕ ŰȆȎ «ȁŬůȆȇǽȎ» ŬȊȅȍȗɸȆȊŮȎ ȆŭȆȕŰȄŰǽȎ ȉŬȎ ȊŬ ȈȄűȅŮǿ Ŭɸȕ 

ŮȉǼȎ;  

ǵȆ ɸȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȌůŰŬůǿŬ, ŰȄȊ ŮȊǿůȐȏůȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ɸȈǾȍȄ 

ŬȊǼɸŰȏȋȄ ŬȏŰȗȊ ŰȒȊ ȆŭȆȌŰǾŰȒȊ ŮȊȕȎ ŬȊȅȍȗɸȌȏ;  

ǵȆ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŬȋȆȌɸȍǽɸŮȆŬ; ǵȆ ȐȍŮȆǼȃȌȊŰŬȆ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȂȆŬ ȊŬ ȃǾůȌȏȊ ȉŮ 

ŬȋȆȌɸȍǽɸŮȆŬ; ǨǿȊŬȆ ȕȈŬ ŰŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ȕȊŰŬ ȌȏůȆŬůŰȆȇǼ ǿůŬ;  

ǧȆŬȁǼůŰŮ ŰȄȊ ŬȇȕȈȌȏȅȄ ɸŮȍǿȈȄȑȄ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǱȆȇȌȏȉŮȊȆȇǾ ǧȆŬȇǾȍȏȋȄ ŰȒȊ 

ǥȊȅȍȒɸǿȊȒȊ ǧȆȇŬȆȒȉǼŰȒȊ, ůŮ ŬȏŰȕ ŰȌ UDHR ȅǽŰŮȆ ŰŬ ɸȍȕŰȏɸŬ ŰȌȏ ŰȍȕɸȌȏ ȉŮ 
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ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůȏȉɸŮȍȆűǽȍȌȊŰŬȆ Ȍ ǽȊŬȎ ůŰȌȊ ǼȈȈȌ, ȗůŰŮ ȊŬ 

ȂǿȊŮŰŬȆ ůŮȁŬůŰǾ Ȅ ŬȋȆȌɸȍǽɸŮȆŬ ȕȈȒȊ. 

 

 

ǲȍȌȌǿȉȆȌ ŰȌȏ UDHR:  

é Ǫ ŬȊŬȂȊȗȍȆůȄ ŰȄȎ ǽȉűȏŰȄȎ ŬȋȆȌɸȍǽɸŮȆŬȎ ȇŬȆ ŰȒȊ ǿůȒȊ ȇŬȆ 

ŬȊŬɸŬȈȈȌŰȍǿȒŰȒȊ ŭȆȇŬȆȒȉǼŰȒȊ ȕȈȒȊ ŰȒȊ ȉŮȈȗȊ ŰȄȎ ŬȊȅȍȗɸȆȊȄȎ ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬȎ 

ŮǿȊŬȆ ŰȌ ȅŮȉǽȈȆȌ ŰȄȎ ŮȈŮȏȅŮȍǿŬȎ, ŰȄȎ ŭȆȇŬȆȌůȖȊȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ŮȆȍǾȊȄȎ ůŰȌȊ ȇȕůȉȌ. 

ǝȍȅȍȌ 1 ŰȌȏ UDHR:  

ǡȈȌȆ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȂŮȊȊȆȌȖȊŰŬȆ ŮȈŮȖȅŮȍȌȆ ȇŬȆ ǿůȌȆ ůŰȄȊ ŬȋȆȌɸȍǽɸŮȆŬ ȇŬȆ ŰŬ 

ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ. ǨǿȊŬȆ ɸȍȌȆȇȆůȉǽȊȌȆ ȉŮ ȈȌȂȆȇǾ ȇŬȆ ůȏȊŮǿŭȄůȄ ȇŬȆ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ŮȊŮȍȂȌȖȊ ŰȌ ǽȊŬ ɸȍȌȎ ŰȌ ǼȈȈȌ ȉŮ ɸȊŮȖȉŬ ŬŭŮȈűȕŰȄŰŬȎ. 

ǮǽȍȌȎ Ǧ: 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ɸȍȌŮŰȌȆȉŬůǿŬȎ:  

ǴȇŮűŰŮǿŰŮ ȉŮ ŰȆȎ ȌȉǼŭŮȎ ůŬȎ ȇŬȆ ȂȍǼȑŰŮ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ůŬȎ ȂȆŬ ŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ 

ŮȍȒŰǾůŮȆȎ. 

 

ǵȆ ŮǿȊŬȆ ŰȌ ŭȆȇŬǿȒȉŬ;  

ǲȌȆŬ ŮǿȊŬȆ Ȅ ǽȊȊȌȆŬ ŰȌȏ «ůȒůŰȌȖ» ȕŰŬȊ ȉȆȈǼȉŮ ȂȆŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ;  

ǴȇŮűŰŮǿŰŮ ǽȊŬȊ ȌȍȆůȉȕ ŰȒȊ ŬȊȅȍȒɸǿȊȒȊ ŭȆȇŬȆȒȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ȂȍǼȑŰŮ ŰȌȊ ůŰȌȊ 

ɸǿȊŬȇŬ.  ǦȍŮǿŰŮ ǽȊŬȊ ȌȍȆůȉȕ ůŰȌȊ ȌɸȌǿȌ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ůȏȉűȒȊǾůȌȏȊ ȕȈȌȆ ůŰȄȊ 

ȌȉǼŭŬ ůŬȎ. 

 

ũȍǼȑŰŮ ůŰȌȊ ɸǿȊŬȇŬ ŬȏŰȕȊ ŰȌȊ ȌȍȆůȉȕ ŰȒȊ ŬȊȅȍȒɸǿȊȒȊ ŭȆȇŬȆȒȉǼŰȒȊ ȇŬȆ 

ůȏȂȇȍǿȊŮŰŮ ȉŮ ŰȆȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȒȊ ȌȉǼŭȒȊ:  

ǵŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ ŮǿȊŬȆ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ ŮȂȂŮȊǾ ůŮ ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ 

ŬɸȈȗȎ ȇŬȆ ȉȕȊȌ ŮɸŮȆŭǾ ŮǿȊŬȆ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ȕȊŰŬ ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŬ Ŭɸȕ ŰȌ ȁȆȌȈȌȂȆȇȕ Ǿ 

ȇȌȆȊȒȊȆȇȕ űȖȈȌ, ŰȄ űȏȈǾ, ŰȌ ȐȍȗȉŬ, ŰȄ ȂȈȗůůŬ, ŰȄȊ ŮȅȊȆȇǾ ȇŬŰŬȂȒȂǾ, ŰȄȊ 

ȄȈȆȇǿŬ, ŰȄȊ ŰǼȋȄ, ŰȄ ȅȍȄůȇŮǿŬ Ǿ ŰȆȎ ɸȌȈȆŰȆȇǽȎ ɸŮɸȌȆȅǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ. ǨǿȊŬȆ 

ȇŬȅȌȈȆȇǼ, ŬȊŬɸŬȈȈȌŰȍǿȒŰŬ, ŬŭȆŬǿȍŮŰŬ ȇŬȆ ŬȈȈȄȈŮȋŬȍŰȗȉŮȊŬ. ǥȏŰǼ 

ȇȏȉŬǿȊȌȊŰŬȆ Ŭɸȕ ŰŬ ɸȆȌ ȅŮȉŮȈȆȗŭȄ, ȕɸȒȎ ŰȌ ŭȆȇŬǿȒȉŬ ůŰȄ ȃȒǾ -  ůŮ ŮȇŮǿȊŬ ɸȌȏ 

ȇǼȊȌȏȊ ŰȄ ȃȒǾ ŬȋǿȃŮȆ ȊŬ ȃŮȆ, ȕɸȒȎ ŰŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ ȂȆŬ ŰȍȌűǾ, ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ, 

ŮȍȂŬůǿŬ, ȏȂŮǿŬ ȇŬȆ ŮȈŮȏȅŮȍǿŬ.  

ǬŬŰŬȆȂȆůȉȕȎ ȆŭŮȗȊ ȇŬȆ ůȏȃǾŰȄůȄ:  
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ǵȆ ůȄȉŬǿȊŮȆ ȇŬȅȌȈȆȇȕŰȄŰŬ (universality ) ; ǥɸȕ ŬȊŬűŬǿȍŮŰȌ; ǥɸȕ 

ŬȈȈȄȈŮȋŬȍŰȗȉŮȊȌ; ǵȆ ŮǿȊŬȆ ǽȊŬ ȇŬȅȌȈȆȇȕ ŭȆȇŬǿȒȉŬ;  

 

ǲȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ ŰŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬűȌȍȌȖȊ ȉȕȊȌ ȕůŬ 

ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ŰŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ȕȊŰŬ ȂȆŬ ȊŬ ŮɸȆȁȆȗůȌȏȊ; ǲȕŰŮ ȋŮȇȆȊǼ Ȅ ȃȒǾ ȇŬȆ ɸȕŰŮ 

ŰŮȈŮȆȗȊŮȆ Ȅ ȃȒǾ;  

ǲȕŰŮ ŬȍȐǿȃȌȏȊ ȇŬȆ ŰŮȈŮȆȗȊȌȏȊ ŰŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ; ( ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ 

ȂȆŬ ȉŬȅȄŰǽȎ)  

 

ǮǽȍȌȎ ũ: 

 

ǲŬȆȐȊǿŭȆ ȍȕȈȒȊ -  ǵȌ ȐŰȖɸȄȉŬ ɸŬȆŭȆȗȊ ŮǿȊŬȆ ȉǽȍȌȎ ŰȄȎ ȅȍȄůȇŮǿŬȎ ȉȌȏ 

ǶɸȕȅŮůȄ: 

ǮȆŬ ȌȉǼŭŬ ŭȆŮȏȅȏȊŰȗȊ, ȂȌȊǽȒȊ ȇŬȆ ŭŬůȇǼȈȒȊ ůŮ ŰǽůůŮȍŬ ůȐȌȈŮǿŬ 

ǼůȇȄůŮ ȉȆŬ ȏɸȕȅŮůȄ ůŰȌ ŭȆȇŬůŰǾȍȆȌ ȆůȐȏȍȆȃȕȉŮȊȌȎ ȕŰȆ ŬȏŰȕȎ Ȍ ȊȕȉȌȎ 

ǾŰŬȊ ŮȊǼȊŰȆŬ ůŰȄ ȐȍȆůŰȆŬȊȆȇǾ ȅȍȄůȇŮǿŬ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ȒȎ Ůȇ ŰȌȖŰȌȏ ɸŬȍŬȁǿŬůŮ 

ŰŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰǼ ŰȌȏȎ. ǞȊȆȒůŬȊ ȕŰȆ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮɸȆŰȍǽɸŮŰŬȆ 

ůŰȌȏȎ ȂȌȊŮǿȎ ȊŬ ŬɸȌűŬůǿȃȌȏȊ ŮǼȊ ŰŬ ɸŬȆŭȆǼ ŰȌȏȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ 

ȐŰȏɸȄȅȌȖȊ Ŭɸȕ ŭŬůȇǼȈȌȏȎ ȒȎ ŰȆȉȒȍǿŬ. 

 

 

ǱȆ ȂȌȊŮǿȎ ȇŬȆ ȌȆ ŭǼůȇŬȈȌȆ ȏɸȌůŰǾȍȆȋŬȊ ȕŰȆ ȌȍȆůȉǽȊŬ ŰȉǾȉŬŰŬ ŰȄȎ ǦǿȁȈȌȏ 

ȈǽȊŮ ȕŰȆ ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȊŬ ɸŮȆȅŬȍȐȌȖȉŮ ŰŬ ɸŬȆŭȆǼ ȐŰȏɸȗȊŰŬȎ ŰŬ, ȗůŰŮ 
ȊŬ ȉǼȅȌȏȊ ɸȗȎ ȊŬ ůȏȉɸŮȍȆűǽȍȌȊŰŬȆ ůȒůŰǼ. «ǥȏŰȕȎ ɸȌȏ ůȗȃŮȆ ŰȄ ȍǼȁŭȌ 

ȉȆůŮǿ ŰȌȊ ȂȆȌ ŰȌȏ, ŬȈȈǼ ŬȏŰȕȎ ɸȌȏ ŰȌȊ ŬȂŬɸǼ ŮǿȊŬȆ ŮɸȆȉŮȈǾȎ ȊŬ ŰȌȊ 
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ɸŮȆȅŬȍȐǾůŮȆ». ǲŬȍȌȆȉǿŮȎ 13:24  

 

Ǫ ǼȈȈȄ ɸȈŮȏȍǼ ŰȌȏ ŮɸȆȐŮȆȍǾȉŬŰȌȎ ŮǿȊŬȆ ȕŰȆ Ȍ ȊȕȉȌȎ ȇŬŰǼ ŰȄȎ ůȒȉŬŰȆȇǾȎ 
ŰȆȉȒȍǿŬȎ ȏɸǼȍȐŮȆ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȌůŰŬůǿŬ ŰȒȊ ŭȆȇŬȆȒȉǼŰȒȊ ŰȒȊ ɸŬȆŭȆȗȊ ůŰŬ 

ůȐȌȈŮǿŬ.  

ǱȆ ŮȆŭȆȇȌǿ ȈǽȊŮ ȕŰȆ ŰȌ ȐŰȖɸȄȉŬ ŰȒȊ ɸŬȆŭȆȗȊ ȒȎ ŰȆȉȒȍǿŬ ɸȍȌȇŬȈŮǿ ǼȂȐȌȎ, ɸȕȊȌ 

ȇŬȆ ǼȈȈŬ ŮɸȆȁȈŬȁǾ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ. Ǫ ǥȉŮȍȆȇŬȊȆȇǾ ǸȏȐȌȈȌȂȆȇǾ ǨŰŬȆȍŮǿŬ (APA) 

ȆůȐȏȍǿȃŮŰŬȆ ȕŰȆ Ȅ ůȒȉŬŰȆȇǾ ŰȆȉȒȍǿŬ ŮǿȊŬȆ «ȁǿŬȆȄ ȇŬȆ ɸŮȍȆŰŰǾ, ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȉŮȆȗůŮȆ 

ŰȄȊ ŬȏŰȌŮȇŰǿȉȄůȄ ȇŬȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸȍȌȇŬȈǽůŮȆ ŮȐȅȍȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ȌȍȂǾ ȐȒȍǿȎ ȊŬ 

ȉŮȆȗůŮȆ ŰȄȊ ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰȄ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ».  ǵȌ APA ŭȄȈȗȊŮȆ ŮɸǿůȄȎ ȕŰȆ Ȅ 

ůȒȉŬŰȆȇǾ ŰȆȉȒȍǿŬ ŮǿȊŬȆ ɸȆȅŬȊȕ ȊŬ ŮȇɸŬȆŭŮȖůŮȆ ŰŬ ɸŬȆŭȆǼ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊ 

ůȒȉŬŰȆȇǾ ȁǿŬ. 

 

ǨȍȂȌ:  

ǧȆŬȁǼůŰŮ ŰȌ ȇŮǿȉŮȊȌ ȉŬȃǿ ȒȎ ȌȉǼŭŬ. ǥȊŬŰȍǽȋŰŮ ůŰȌȊ ǯȕȉȌ ȂȆŬ ŰŬ ǥȊȅȍȗɸȆȊŬ 

ǧȆȇŬȆȗȉŬŰŬ ȇŬȆ ůȄȉŮȆȗůŰŮ ɸȌȆŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ůŮ ŬȏŰǾȊ 

ŰȄȊ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ. ǴȇŮűŰŮǿŰŮ ŰŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ ŰȒȊ ɸŬȆŭȆȗȊ ȇŬȆ ŰȒȊ ȂȌȊȆȗȊ ŰȌȏȎ. 

ǥɸȌűŬůǿůŰŮ ɸȌȆȌȎ ȅŬ ɸŬǿȋŮȆ ŰȌȏȎ ŬȇȕȈȌȏȅȌȏȎ ȍȕȈȌȏȎ ůŰȄȊ ŬǿȅȌȏůŬ 

ŭȆȇŬůŰȄȍǿȌȏ ȇŬȆ ȂȍǼȑŰŮ ŰȌ ůŮȊǼȍȆȌ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸŬȍȌȏůǿŬůǾ ůŬȎ. 

ǥűȄȂȄŰǾȎ: 

ǨȆůǼȂŮŰŮ ŰȄȊ ȏɸȕȅŮůȄ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ, ŮȋȄȂȗȊŰŬȎ ȉŮ ůŬűǾȊŮȆŬ ŰȆ ŬűȌȍǼ ȇŬȆ ɸȌȆŬ 

ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ ŮȉɸȈǽȇȌȊŰŬȆ. 

 

ǱȆ ŮȆůŬȂȂŮȈŮǿȎ: 

ǮȆȈǼŰŮ Ůȇ ȉǽȍȌȏȎ ŰȒȊ ȂȌȊǽȒȊ ȇŬȆ ŰȒȊ ŭŬůȇǼȈȒȊ ɸȌȏ ɸȆůŰŮȖȌȏȊ ȕŰȆ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ŰȌȏȎ ŮɸȆŰȍŬɸŮǿ ȊŬ ȐŰȏɸǾůȌȏȊ ɸŬȆŭȆǼ ůŰȌ ůȐȌȈŮǿȌ. ǲȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŮǿůŮŰŮ ŰȄȊ 

ȏɸȕȈȌȆɸȄ ŰǼȋȄ ȕŰȆ ǽȐŮŰŮ ŭǿȇȆȌ ȇŬȆ ȊŬ ŬȆŰȆȌȈȌȂǾůŮŰŮ ŰȄ ȂȊȗȉȄ ůŬȎ. 

 

ǱȆ ŭȆȇȄȂȕȍȌȆ ǼȉȏȊŬȎ: 

ǮȆȈǼŰŮ Ůȋ ȌȊȕȉŬŰȌȎ ŰȄȎ ȇȏȁǽȍȊȄůȄȎ. ǶɸȌůŰȄȍǿȃŮŰŮ ȕŰȆ Ȍ ȊȕȉȌȎ ŮǿȊŬȆ ůȒůŰȕȎ ȂȆŬ 

ȊŬ ŮȉɸȌŭǿůŮŰŮ ŰȌȏȎ ŭŬůȇǼȈȌȏȎ ȊŬ ȐŰȏɸǾůȌȏȊ ɸŬȆŭȆǼ ůŰŬ ůȐȌȈŮǿŬ. ǲȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ɸŮǿůŮŰŮ ŰȄȊ ȏɸȕȈȌȆɸȄ ŰǼȋȄ ȕŰȆ ǽȐŮŰŮ ŭǿȇȆȌ ȇŬȆ ȊŬ ŬȆŰȆȌȈȌȂǾůŮŰŮ ŰȄ ȂȊȗȉȄ ůŬȎ. 

ǲȌȆŬ ɸȈŮȏȍǼ ȅŬ ŮǿȊŬȆ Ȅ ɸȆȌ ɸŮȆůŰȆȇǾ;  

 

ǮǽȍȌȎ ǧ:  
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ǥɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǾ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ: 

ǴȏȃȄŰǾůŰŮ ȉŮ ŰȆȎ ȌȉǼŭŮȎ ůŬȎ ȇŬȆ ȉŮŰǼ ȇȌȏȍǼůŰŮ ȉŮ ǼȈȈŮȎ ȌȉǼŭŮȎ. 

 

ǲȌȆŬ ŮǿȊŬȆ Ȅ ůȐǽůȄ ŬȊǼȉŮůŬ ůŰȄȊ ŬȊȅȍȗɸȆȊȄ ŬȋȆȌɸȍǽɸŮȆŬ, ŰŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ 

ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ǽȊȊȌȆŬ ŰȄȎ ŬȊȅȍȗɸȆȊȄȎ ȉŮŰŬȐŮǿȍȆůȄȎ; ǴȏȉɸȈȄȍȗȊȌȏȊ Ǿ 

ǽȍȐȌȊŰŬȆ ůŮ ŬȊŰǿȅŮůȄ ŬȏŰǽȎ ȌȆ ǽȊȊȌȆŮȎ;  
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ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ 1: 

ǨȍȒŰǾůŮȆȎ ɸȌȏ ȅŬ ůŬȎ ȁȌȄȅǾůȌȏȊ ȊŬ ȇǼȊŮŰŮ ȇŬŰŬȆȂȆůȉȕ ȆŭŮȗȊ:  

Å ǵȆ ůȄȉŬǿȊŮȆ ȇŬȅȌȈȆȇȕŰȄŰŬ; ǥɸȕ ŬȊŬűŬǿȍŮŰȌ; ǥɸȕ 

ŬȈȈȄȈŮȋŬȍŰȗȉŮȊȌ; 
 

Å ǵȆ ŮǿȊŬȆ ǽȊŬ ȇŬȅȌȈȆȇȕ ŭȆȇŬǿȒȉŬ; 

 
Å ǲȍǽɸŮȆ ŰŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ 

ȉȕȊȌ ŰȆ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȊŬ ŮɸȆȁȆȗůȌȏȊ ŰŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ȕȊŰŬ; 
 

Å ǲȕŰŮ ȋŮȇȆȊǼ Ȅ ȃȒǾ ȇŬȆ ɸȕŰŮ ŰŮȈŮȆȗȊŮȆ Ȅ ȃȒǾ; ǲȕŰŮ 
ŬȍȐǿȃȌȏȊ ȇŬȆ ŰŮȈŮȆȗȊȌȏȊ ŰŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ; 

ȅŬ ůŬȎ ȁȌȄȅǾůȌȏȊ ȊŬ ȇǼȊŮŰŮ ȇŬŰŬȆȂȆůȉȕ ȆŭŮȗȊ: 
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ǥȏŰȌ-ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄ 

 

ǲȌȈȖ ȇŬȈǼ                         ǬŬȈǼ                   AŬȊŬɸŰȖůůŮŰŬȆ      ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ŭȌȏȈŮȆǼ 

ǬŬŰŬȊȌȗ ŰȄ ȐȍǾůȄ ŰȄȎ ȈǽȋȄȎ çŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬè ůŮ ŬȏŰȕ ŰȌ ɸȈŬǿůȆȌ 

  4        3         2                  1  

ǮɸȌȍȗ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůȒ ȂȆŬ ŰŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ 

4        3         2                  1  

ǮɸȌȍȗ ȊŬ ůȇŮűŰȗ ŬȊŬȇȈŬůŰȆȇǼ ȂȆŬ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ 

4        3         2                  1  
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ɶ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ ɳˉʽˍˊˇˉʺˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ʵʹ˃ˇˋʾʶˎˋʹˌ ʵʶ˄ ˋˎ˄ʽˋˍʱ 
ʷʴˁˊʽˋʹ ˍˇˎ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˃ˈ˄ˇ ˍ˖˄ ˋˎʴʴˊʰ˒ʷ˖˄Σ ˁʰʽ ʹ 
ɳˉʽˍˊˇˉʺ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻʶʾ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ʴʽʰ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˉˇˎ 
ˉʶˊʽʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʰˎˍʺ˄Φ 

 

 

 


